@ Familia °
u y Salud ~NJAEPap

e e i e

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Y si alguien se atraganta, équé puedo hacer yo?

Cuando vemos que alguien acaba de atragantarse y no puede respirar, le podemos salvar la vida con la maniobra
de Heimlich.

La puede hacer cualquier persona que la conozca y que tenga corpulencia suficiente para sujetar al atragantado.

Por eso, es util conocerla.
iTU TAMBIEN PUEDES SALVAR LA VIDA A ALGUIEN!

En este articulo, que puedes descargar completo en PDF, o en esta infografia resumida, puedes encontrar cémo

se hace esta maniobra y aprender.
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