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Eyacular sin darse cuenta
(Eyaculaciones involuntarias)

Mejandra Enabral. Psicdloga
Carlos de la Cruz. Peicdlogo-

www.familiaysalud.es/salud-joven

{Por qué a veces se eyacula sin darse cuenta? iPuede evitarse? ¢éEs algo malo? ¢En qué ocasiones pasa? éPuede
ocurrir a lo largo de toda la vida? Los hombres muchas veces se hacen preguntas sobre ello. (Leer: Cosas de chicos)

A continuacidn, trataremos de aclarar estas dudas.

La eyaculacién involuntaria es la que se produce sin control ni consciencia del varén. Las mas comunes son las

emisiones nocturnas, que tienen lugar durante el suefio.

Escucha y visualiza este video o lee el documento en la pagina Salud Joven: Eyacular sin darse cuenta.

Autores:

- Alejandra Enebral Hernaiz. Psicdloga. Sexdloga.

. Carlos de la Cruz Marin-Romo. Psicélogo. Sexélogo.

Enlaces relacionados en Familia y Salud.:

¢{Qué me pasa cuando eyaculo?

Evacular antes de |lo deseado

{Eyaculan las mujeres?

Cosas de chicos

La masturbacion: la naturalidad frente a los prejuicios

Podemos hablar de sexo, papa-mama. Como abordar ese tema con nuestro hijo mayor o nuestro hijo adolescente
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