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Mi cuerpo cambia: la regla y ciclo menstrual

éQué es la regla, periodo o menstruacion?

Es el sangrado ciclico que fluye por la vagina desde el Utero, producido por los cambios hormonales cuando la

mujer alcanza su madurez sexual.

La mayoria de las mujeres tienen su primera menstruacién entre los 10 y 16 afios. La primera regla, denominada

menarquia, aparece entre 18 meses y dos afios después de que se desarrollen las mamas.

Y el ciclo menstrual, iqué es?

Resuelve tus dudas. Aprende a conocer tu cuerpo. Mucha mas informacion en nuestro articulo

completo. PINCHA AQUI.


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/mi_cuerpo_cambia_1.pdf




Hay APP moaviles que pueden ayudar a conocer mejor su ciclo menstrual.

. Calendario menstrual y ciclo

Enlaces de interés

- En KidsHealth-Teens (en espaiiol): Todo sobre la menstruacién

Descargate la presentacion con los PUNTOS CLAVE:

.Famllla
& ¥ Salud

Mi cuerpo cambia:
La regla y ciclo menstrual

Ana Fierro Urturi. Pediatra
Marta E Vazquez Fernandez. Pediatra

www.familiaysalud.es

Fecha de publicacion: 5-10-2011

Ultima fecha de actualizacién: 25-02-2024

Autor/es:
- Ana M2 Fierro Urturi. Pediatra. Centro de Salud “Pisuerga“. Arroyo de la Encomienda. La Flecha (Valladolid)

- Marta E. Vazquez Fernandez. Pediatra. Centro de Salud “Arturo Eyries”. Valladolid

ooce



https://apps.apple.com/es/app/calendario-menstrual-y-ciclo/id896501514
http://kidshealth.org/es/teens/menstruation-esp.html?ref=search
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/012_fierro_a_mi_cuerpo_cambia.pptx
https://www.familiaysalud.es/autor/ana-ma-fierro-urturi
https://www.familiaysalud.es/autor/marta-e-vazquez-fernandez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

