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Trastornos del sueno durante el embarazo

T

{Coémo influye el suefo de la maméa embarazada en su bebé? ¢Existen trastornos que puedan ser perjudiciales?

{Qué hay que hacer? Te damos algunos consejos.

Leer mé re Trastorn I 1] rante el embaraz

Para dormir bien a tu edad: de los 14 a los 18.

En la adolescencia se producen cambios fisicos, emocionales, psicoldgicos y de todo tipo. También el suefio

experimenta cambios. Cuida tus habitos de suefio para cuidar de tu salud.

Leer ma re Par. rmir bien a t :delos14 alos 18.

El sueno en el adolescente joven de 14 a 18 anos
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En la adolescencia se producen cambios fisicos, emocionales, psicoldgicos y de todo tipo. También el suefio
experimenta cambios. Cuida tus habitos de suefio para cuidar de tu salud.
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Leer m re El suefio en el | nte joven 14 a2 18 aid

El sueno en el adolescente de 11 a 14 anos

Llega la pubertad y con ella cambios vertiginosos en el desarrollo. Esto ocurre también con el suefio como en
muchos otros aspectos. Cuidando de sus habitos del suefio le protegemos de problemas de todo tipo en el futuro.
Te interesard este articulo
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Leer mé re El

El suefo y el embarazo

En el embarazo ya debemos empezar a cuidar a nuestro futuro bebé. Y tan importante como alimentarse bien,

hacer ejercicio o evitar tdxicos como el tabaco o el alcohol, es cuidar las horas de descanso y de suefio. Todo
contribuye al buen desarrollo del bebé.

Leer mé re El i | embaraz
Paginas
« primera
< anterior
1

2


https://www.familiaysalud.es/crecemos/el-adolescente-joven/el-sueno-en-el-adolescente-joven-de-14-18-anos
https://www.familiaysalud.es/crecemos/el-adolescente-joven/el-sueno-en-el-adolescente-joven-de-14-18-anos
https://www.familiaysalud.es/crecemos/la-pubertad/el-sueno-en-el-adolescente-de-11-14-anos
https://www.familiaysalud.es/crecemos/la-pubertad/el-sueno-en-el-adolescente-de-11-14-anos
https://www.familiaysalud.es/crecemos/la-pubertad/el-sueno-en-el-adolescente-de-11-14-anos
https://www.familiaysalud.es/crecemos/consejo-prenatal/el-sueno-y-el-embarazo
https://www.familiaysalud.es/crecemos/consejo-prenatal/el-sueno-y-el-embarazo
https://www.familiaysalud.es/crecemos/consejo-prenatal/el-sueno-y-el-embarazo
https://www.familiaysalud.es/printpdf/2785
https://www.familiaysalud.es/printpdf/2785
https://www.familiaysalud.es/printpdf/2785




