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¢Es mi hijo un monstruo? éPor qué le dan estos “ataques”? Las rabietas, como otros comportamientos, son
alteraciones que ocurren dentro del proceso de maduracién normal de algunos nifios. Con algunas pautas basicas

podremos disminuir su intensidad y duracién.

Las rabietas son frecuentes en la infancia, especialmente entre los 2 y los 4 afios, y corresponden a una
manifestacion del malestar y la desilusidon que siente el nifo, al no conseguir lo que desea. Suelen desaparecer con

el desarrollo, a medida que se va aprendiendo a canalizar la frustraciéon de forma mas adaptada.

Escucha y visualiza este video o lee el documento en la Web Familia y Salud: El nifio y sus espectdculos: las

rabietas.
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