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Kiko y la mano

“La Regla de Kiko” es una guía sencilla para ayudar a los padres, madres y educadores a explicar a los niños y
niñas dónde otras personas no pueden tratar de tocarles, cómo reaccionar y a quién dirigirse para pedir ayuda.

¿Qué es “La Regla de Kiko”? Es sencilla: los niños no deberían permitir que otros niños o adultos toquen partes de
su cuerpo que suelen ir cubiertas por su ropa interior. Y no deberían tocar a otros niños, niñas y/o adultos en esas
zonas. 

También ayuda a explicar a los niños que su cuerpo les pertenece, que existen secretos buenos y malos, y formas
de tocar buenas y malas.

“La Regla de Kiko” se estableció para ayudar a los padres, madres y cuidadores a iniciar una conversación con sus
hijos. Puede ser un instrumento muy eficaz para protegerles contra el abuso sexual y contra otras formas de
violencia sexual.

El Libro: Kiko y la mano (también puedes descargarlo en pdf). En formato de cuento es una guía sencilla para
padres, madres y educadores que desean ayudar a los niños.
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