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Anticoncepcion en adolescentes

La sexualidad y el deseo estan presentes en cada uno de nosotros desde que nacemos hasta que morimos.
Evolucionan y se expresan de maneras diferentes en cada edad y en cada individuo, pero estan ahi. También en
adolescentes y nifios. Es completamente normal sentir interés y entusiasmo por la idea de mantener relaciones
sexuales y preguntarse cdmo seran. Pero también es normal que esto te preocupe un poco. En el sexo, hay que

dar el paso si estas absolutamente convencido de que estas listo y realmente quieres hacerlo.

Si decides tener relaciones sexuales debes prevenir las infecciones de trasmisién sexual y el

embarazo no deseado. Es importante tener en cuenta que, incluso si es tu primera vez, puede haber riesgo de

embarazo o contraccién de una infeccién. Por lo tanto, es muy importante contar con los métodos anticonceptivos

necesarios.

Aqui dispones de una informacién general sobre este tema. Puede ayudarte pero no olvides consultar a tu médico

que resolvera tus dudas y te aconsejara el método mas adecuado.

Consulta toda la informacién en el articulo completo o un resumen en nuestra infograffa.
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