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Decalogo para padres sobre la actividad fisica de sus hijos

DECHALOGO

Decélogo para padres sobre la actividad fisica de sus hijos.

El Comité de Actividad Fisica de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) de acuerdo con las recomendaciones

institucionales y la evidencia cientifica, hace constar que:

La inactividad fisica supone un riesgo importante para la salud fisica y psiquica de cualquier persona. La practica
regular de ejercicio fisico en nifios y adolescentes ayuda en la prevencién y el tratamiento de la obesidad,
enfermedades cardiovasculares, alteraciones psicoldgicas, desmineralizacién ésea y algunos canceres. Para alguna

de estas enfermedades es el factor de proteccién modificable mds importante.

En el nifio y el adolescente, el ejercicio fisico y la practica de deportes favorece un desarrollo global 6ptimo, su

integracion, el fomento de valores positivos y la adquisicién de estilos de vida saludables.

La persona que regularmente hace ejercicio fisico vive mdas ymejor. La actividad fisica da salud y estd al alcance de
todos.

Mas informacidn en la pagina del Comité de Actividad Fisica de la web de la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP)

. http://www.aeped.es/grupo-trabajo-actividad-fisica/documentos/decalogo-padres-sobre-actividad-fisica-sus-hijos

(Aqui puedesdescargarla en pdf).
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25 Razones para practicar deporte
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