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Diarrea del viajero

Los viajes internacionales con nifios son cada vez mas frecuentes. Estos viajes pueden tener algln riesgo para la

salud. Es conveniente prevenir estos riesgos para disfrutar plenamente de estos viajes (Leer Decalogo del nifio

viajero).

La diarrea del viajero es el problema de salud mas frecuente en estos viajes, especialmente cuando se viaja a

algunas regiones del mundo menos desarrolladas.

éQueé es la diarrea del viajero?

Diarrea que se presenta durante o en los dias posteriores a un viaje internacional.

La diarrea se define asi:

- Nifios pequefios: nimero de deposiciones blandas o liquidas al menos el doble del habitual de cada nifio.
- Nifios mayores y adultos: 3 0 mas deposiciones blandas o liquidas al dia.

A veces puede tener fiebre, dolor abdominal tipo célico y sangre en las heces. La mayoria de las veces se resuelve

sola en menos de 1 semana.
Causas

Son infecciones gastrointestinales producidas por bacterias (Escherichia coli, Campylobacter jejuni, etc.), virus

(norovirus, rotavirus, etc.) y parasitos (Giardia spp.).
éQué circunstancias aumentan el riesgo de sufrir la diarrea del viajero?

Destino del viaje:

- Riesgo alto: sur y sureste de Asia, América central, Suramérica (excepto el cono sur), norte y centro de Africa.
- Riesgo medio: este de Europa, Rusia, Caribe, sur de Africa.

- Riesgo bajo: norte y oeste de Europa, Estados Unidos, Canadd, Australia, Nueva Zelanda y Japén.
Tipo de viaje; los de mayor riesgo son:

- Viajes “mochileros”.
- Viajes de personas residentes en areas de bajo riesgo para visitar a sus familias y amigos en las areas de alto

riesgo.
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- Viajes “todo incluido”.

Sequn las condiciones individuales:

- Niflos pequenos, lactantes.
- Personas de edad avanzada.
- Mujeres gestantes.

- Personas con algunas enfermedades crénicas importantes.

Informacion antes de viajar

Cuando se pueda, hacer una consulta 1-2 meses antes del viaje a su pediatra 0 a un centro especializado es muy

conveniente. En esta, se pueden aclarar estas cuestiones:

- Profilaxis frente al paludismo.

- Proteccioén solar.

- Prevencién de las picaduras de mosquitos.

- Prevencidn de accidentes.

- Vacunas en viajes internacionales:

- Vacunas del calendario vacunal estandar

- Vacuna de la hepatitis A

- Vacunas especiales en algunos casos: fiebre tifoidea, célera, rotavirus o fiebre amarilla.

Recomendaciones generales para evitar la diarrea del viajero

-Leer Decélogo de la DIARREA AGUDA-.

1. Los nifios que estén con lactancia materna deben continuar con ella. Es la mejor garantia para la prevencion y el

tratamiento de la diarrea del viajero. Si el nifio tiene diarrea, debe tomar mas veces. Le alimentard y le ayudara a

evitar la deshidratacion.
2. Use agua segura:

- Agua hervida o embotellada. No beban de botellas que ya estén abiertas. Para beber, cocinar y para la higiene
dental.
- No beber agua del grifo.

- Evite el hielo, a menos que lo haya hecho usted mismo con agua segura.
3. Comer alimentos seguros:

- Alimentos bien cocinados y servidos calientes.

- Fruta servida sin pelar.
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4. Evite productos peligrosos:

- Mariscos.

- Pescados y carnes poco cocinados.

- Salsas y condimentos en envases ya abiertos.

- Ensaladas, fruta pelada, zumos “naturales” de frutas. En general todos los productos que estén en buffets.

- Comida de puestos callejeros.
5. Evite los bafios en rios, lagos y piscinas (es inevitable tragar pequefas cantidades de agua).

6. Otras medidas:

- Lavados de manos frecuente con jabén o con gel hidroalcohdlico.

Uso de medicamentos

En algunas ocasiones pueden usarse medicamentos para prevenir o tratar la diarrea del viajero. Consulte con su

pediatra si es su caso.

Los probidticos pueden ayudar a evitar o acelerar la recuperacion de la diarrea. Aunque esta cuestién no esta

cientificamente bien probada, los probiéticos son productos que no suelen causar dafios.
{Qué hacer si se presenta la diarrea?

Usar alguna solucién de rehidratacién oral. No olvide llevar en el equipaje este producto en polvo; asi evitara los

problemas de restriccién de liquidos en los viajes aéreos. Y si se presenta la diarrea o vémitos, reconstituir con

agua embotellada.

({En qué casos la infeccidn puede ser grave?

Si ademas de la diarrea, tiene fiebre elevada, dolor de abdomen fuerte y mantenido o hay sangre en las heces,

busque atencién médica en el lugar donde se encuentre.

{Cudndo consultar a la vuelta del viaje?

Consulte con su pediatra si tras la vuelta, persiste la diarrea o presenta fiebre u otro sintoma.

Descargate la presentacién con los PUNTOS CLAVE:
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