Familia ®
y Salud AJAEPap

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Almudena Orellana (libros que hay que leer antes de cumplir los trece)

Biografia

Mi nombre es Almudena Orellana y en la actualidad soy cofundadora del proyecto educativo Bosque de
Fantasias, un espacio en el que participo especialmente como escritora y responsable de contenidos. Pero el
camino hacia el Bosque no ha sido facil, y mi etapa de profesionalizacién académica y profesional empezé hace ya
casi quince afnos con el inicio de mi licenciatura en Historia. Diferentes cursos y estudios se sucedieron después,
todos en torno a la educacién y a las humanidades, disciplinas que han formado parte esencial de mi vida desde
pequefa, cuando ya sofiaba con escribir al hacerme mayor, al calor de mi cuarto y mis blocs de notas.

Tras dedicarme por un tiempo a la investigacion en Ciencias Sociales, actividad que continto realizando como
miembro del Comité Cientifico de la revista Iberoamérica Social, entre otras, decidi embarcarme junto a mi
compafiero y también cofundador del proyecto, Jesus Falcén, en esta aventura del Bosque, con la que buscamos,
entre otras cosas, dar vida a un espacio magico y lleno de fantasia para la animacidn a la lectura y el uso de
las TICs.

Motivacion

Personalmente, y aunque en nuestro proyecto educativo trabajemos valores como el de la animacién y
dinamizacién de la lectura, lo cierto es que personalmente creo que el interés por la lectura ha de sucederse
principalmente en casa. Los nifios, desde pequefos, vamos absorbiendo cada una de las palabras y acciones que
se suceden a nuestro alrededor a través de nuestros padres y familiares. Esto provoca que, si en una casa no hay
libros y/o no se educa en la importancia de los mismos, los nifios crecerdn con altas probabilidades de mostrar
desinterés por el habito de la lectura. Al mismo tiempo, si dicho habito se trabaja en las escuelas de forma forzosa
y sin la posibilidad de dar a elegir entre sus posibles tematicas, dificilmente los mdas pequefios podran adquirir
pasion y respeto por el increfble mundo de la lectura.

Este hecho es el que me ha llevado a proponer aquellas lecturas que marcaron mi infancia. Lecturas de esas
gue te atrapan el corazén, y que van formandote, subrepticiamente, como el adulto que serds el dia de mafana.
Dichas historias conforman una misceldnea de autores que marcaron con su prosa y su creatividad a varias
generaciones, asi como con sus tiernas, disparatadas o realistas tematicas, llenas de critica social. Porque, {quién
dijo que el libro que mas nos marque haya de estar cargado de valores o disciplinas educativas? A veces, el libro
mads especial solo encierra una historia original y divertida, o incluso absurda. Lo importante es que
conmueva nuestro interior, sacudiendo los cimientos de nuestra mente y de nuestra imaginacién. Y esa magia es

la Unica capaz de perpetuarnos en el camino de la vida, por la increible senda de la lectura...
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Los machafatos

Autor: Consuelo Armijo. llustraciones: Francisco Meléndez. Editorial: Edelvives
Temadtica: Este bestiario recoge un mundo de seres disparatados que, por la exageracién de lo absurdo, realizan

hazafias divertidas. Plantea varias posibilidades imaginativas con las que el lector puede jugar a crear e interpretar.

Leer mas

Autor: Juan Ramén Jiménez. llustraciones: Juan Ramén Alonso. Editorial: Susaeta

Tematica: Esta obra ofrece al lector un recorrido apasionante por los versos sugerentes y sencillos de un gran

artista de la palabra.

Leer mas

Las tres reinas magas
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Autora: Gloria Fuertes. llustraciones: Ulises Wensell. Editorial: S.A. Escuela Espafiola

Tematica: ¢Por qué no iban a ir las mujeres de los Reyes Magos a ver al Nifio? Esto fue lo que se planteé Gloria
Fuertes al escribir esta obra donde nos propone escenificar una divertida obra de teatro. Una comedia tierna y
alegre de la gran escritora Gloria Fuertes, para nifios de todas las edades.

Leer mas
El Pampinoplas

Autor: Consuelo Armijo. llustraciones: Antonio Tello. Editorial: Ediciones SM, El Barco de Vapor
Temadtica: Poliche es un nifio que va a visitar a su abuelo al campo. En vez de una estancia aburrida se convierte
en una fantdstica aventura en que estd implicado el Pampinoplas, un personaje que tiene aterrorizado a todo el

pueblo. Una historia de humor que aboga por la solucién pacifica a los conflictos.
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Leer mas

El pirata Garrapata

Autor: Juan Mufioz Martin. llustraciones: Antonio Tello. Editorial: Ediciones SM, El Barco de Vapor
Tematica: iArriad las velas! iLevad anclas! El pirata Garrapata y su loca tripulacién estan listos para partir rumbo a
la aventura. Quienes le temen dicen que es el hombre mas feroz de todo Londres. Tiene una pata de palo, un

garfio de acero y una tripulacién de bucaneros dispuesta a todo.

Leer mas

Paulina
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Autor: Ana Maria Matute. llustraciones: Wenceslao Masip. Editorial: Circulo de Lectores

Temadtica: Dos nifios, dos mundos diferentes, dos realidades distintas. Los que mandan y los que son mandados,
los que poseen y los que sirven a estos. No es un cuento triste, es una profunda y tierna reflexioén sobre la infancia,

la amistad y la existencia humana.

Leer mas

Carbonilla, un duende con chistera v zapatillas

Autor: Emilio Sanjuan Escalona. llustraciones: Emilio Losada. Editorial: Susaeta

Tematica: Este libro trata sobre un cazador de duendes llamado Estrafor. El quiere cazar duendes para que le
revelen su escondrijo y donde se encuentran los diamantes. Una vez Miqueli se encuentra un duende y se lo lleva

a su casa. A la maflana siguiente Estrafor aparece en la casa de Miqueli y su abuela.

Leer mas

El bambu resiste la riada
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Autor: Montserrat del Amo. llustraciones: Alicia Cafias Cortazar. Editorial: Brufio
Temadtica: La ley de hijo Unico amenaza la precaria felicidad de la familia Xang. De pronto estalla el conflicto y los
tres hijos tienen que abandonar su hogar. éSe cumplirdn los deseos de Sol Naciente? éEncontraran cobijo Corazén

Valiente y Rey de la Alegria?

Leer mas

Solo un pie descalzo
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Autor: Ana Maria Matute. llustraciones: Hugo Figueroa. Editorial: Lumen

Temadtica: "Hace muchos afios, tantos que no vale la pena contarlos, existié una nifia llamada Gabriela, que solia
perder a menudo un zapato. Sélo uno, no los dos,..." Cuando lo perdia, los mayores se enfadaban mucho con

Gabriela, y ella se sentia rara y triste, muy triste. Pero un dia...

Leer mas

El caballero de la armadura oxidada

Autor: Robert Fisher. Editorial: Obelisco

Temética: El Caballero de la armadura oxidada no es un libro... es una experiencia que expande nuestra mente,
gue nos llega al corazén y alimenta nuestra alma. Sus profundas ensefianzas éticas son de una sencillez y

humildad tal que se consiguen interiorizar naturalmente y la riqueza de su prosa nos inunda de belleza.

Leer mas
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