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Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo, 2 de abril de 2016

iPinta tu corazon de azul!

Si pudieras entrar en mi silencio

entenderias mis miradas,

Si pudieras escuchar mi corazén

dirfa cuanto te quiero.

Si pudieras mirar mas alld de mi distancia
sabrias que no quiero estar solo,

No me juzgues por no ser como tu

ni me pidas que llegue a serlo,

Yo tengo Autismo, pero soy mucho mas que eso.

Leonardo Caracol (@LeoCaracol)

El 2 de abril, como cada afio, se celebra el Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo. Pretende
concienciar a la sociedad sobre este tipo de trastorno. Asi se consigue la inclusién social de las personas con
Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El lema de este afio es Inclusién, Tolerancia y Respeto.

Los trastornos del espectro autista (TEA). Son una alteracién permanente del desarrollo que se manifiesta en los
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primeros afios de vida. Tienen un origen neurobiolégico. Se caracterizan por deficiencias en la interaccién social,

problemas en la comunicacién verbal y no verbal y patrones de comportamiento, intereses y actividades
restringidos y repetitivos. Estos trastornos se manifiestan de muy diversas maneras, desde casos muy leves a

otros mas graves.

Los estudios epidemioldgicos realizados en Europa apuntan una prevalencia de aproximadamente 1 caso de TEA
por cada 100 nacimientos. En estudios realizados en EEUU, los datos son de 1 por cada 88. Es mas frecuente en
los hombres que en las mujeres (en una proporciéon de 4:1). No se aprecian diferencias en las distintas culturas o

clases sociales. (Fuente: Autismo Esparia)

Cuando un miembro de la familia tiene un TEA hay muchos efectos. Afecta la calidad de vida de todos sus
miembros. Impacta en esa persona y en la familia. Supone una carga econémica. Es necesario un abordaje integral
de todo lo que necesita esa persona, orientado a facilitar los apoyos individuales y especializados. Se intenta
conseguir la mejor calidad de vida. Una vida con todos sus derechos. Sin estigmas ni discriminaciones. Sin

obstdaculos para el diagnéstico y tratamiento.

La Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad entr6 en vigor en mayo de 2008. El propdsito

de la presente Convencién es promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos
los derechos humanos y libertades fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto

de su dignidad inherente. Es una herramienta sélida para promover una sociedad inclusiva y el cuidado de todos.

La Asamblea General de las Naciones Unidas declaré por unanimidad el 2 de abril como Dia Mundial de

Concienciacién sobre el Autismo. Su objetivo es mejorar las condiciones de vida de los nifios y adultos que sufren

este trastorno.

Mensaje del Secretario General de Naciones Unidas (Nueva York, 2 de abril de 2016).

Con motivo del Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo, Ban Ki-moon, Secretario General de las Naciones
Unidas, emite las recomendaciones para el afio 2016. Insta a que se promuevan los derechos de las personas con
autismo y se asegure su plena participacién e inclusién. Las personas con autismo son miembros valiosos de

nuestra tan diversa familia humana y contribuyen a crear un futuro de dignidad y oportunidad para todos.

«Las personas con autismo poseen naturalmente una amplia gama de competencias y manifiestan diversas
esferas de interés, pero todas ellas comparten la capacidad de hacer de nuestro mundo un mundo mejor. Las

Naciones Unidas se enorgullecen de promover el movimiento de concienciacion sobre el autismo.»

MOVIMIENTO ASOCIATIVO:
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#DiaMundialAutismo - www.diamundialautismo.com Autismo
(FESPAU). Se

invita a unirse a
todas las
entidades del
movimiento
asociativo del
autismo. Asi se
consigue una
mayor
conciencia sobre
el colectivo.

1. Web Dia Mundial Autismo. Autismo Espafia ha creado la web http://diamundialautismo.com/, desde dénde

podéis conocer la campafia al completo:

- Mensajes
. Materiales de difusién. Puedes descargar la imagen de la campafia en castellano, catalan, gallego y vasco; para

compartirla en tus redes sociales. También puedes usarla para cambiar tu avatar (tu imagen de perfil) en las

redes sociales por el del Dia Mundial del Autismo.
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. Campana de concienciacion,

- "Haz un gesto": #pasaloporleautismo. Puedes fabricarte tu propio testigo.

- Informacion de los edificios que se iluminaran de azul.

- Difunde el dia en las redes sociales:

o Twitter: @Autismo_Espana. Hastag #DiaMundialAutismo.

> Facebook https://www.facebook.com

2. Agrupacién TGD PADRES TEA. Organiza la Campafia “Llega el Dia Azul 2016"- Puedes descargar un péster

manifestando tu relacién con la persona con TEA: "Yo me sumo 2016! Cartelitos para todos y todas!"

3. Federacion Autismo Madrid: Celebrara el Dia 1 de abril, el Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo. Ver

campafa

Y un cuento... Lucas tiene superpoderes

Enlaces interesantes

- Guia de Practica Clinica para el Manejo de Pacientes con Trastornos del Espectro Autista en Atencién Primaria.

- Informacién para padres ante la sospecha de un problema del desarrollo social y comunicativo

- Informacién para padres tras un diagndstico de Trastorno del Espectro Autista

- Y aqui os dejamos un enlace que va dirigido a los médicos que puedan tener como paciente a un nifio con

trastorno del espectro autista: Las 10 cosas que le pediria un nifio con autismo a su médico. Este decélogo ha

sido escrito por Cristina Ruiz, médico y madre de un nifio con autismo, y esperamos que llegue a muchos mas

médicos y, por supuesto, que lo pongan en practica.
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