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Eventos del desarrollo en el lactante de 6 a 12 meses

Lo que los pediatras llamamos “Eventos del desarrollo” son acontecimientos normales que ocurren a lo largo del
desarrollo de vuestros hijos. Pueden abarcar aspectos fisioldgicos, emocionales o psicolégicos de su evolucién.
Algunos de estos acontecimientos ocurriran inexorablemente durante el desarrollo de todos los nifios y nifias.

Otros ocurrirédn de forma habitual en la mayor parte de ellos y los percibiréis con mayor o menor intensidad.

Cada uno de estos “eventos” son caracteristicos de una determinada etapa de su desarrollo psicomotor y, por lo
tanto, ocurrirdn a una edad tipica en la que los padres podréis observarlos. Conocer la normalidad de estos
acontecimientos, saber cémo debe ser su manejo y evitar preocuparse ante algo que es totalmente predecible, os

ayudard a facilitar su desarrollo y a vivir la crianza de vuestros hijos con mayor naturalidad.

Para facilitaros las cosas y puesto que en otras secciones de nuestra Web, estos temas ya los hemos ido tratando,
0s hacemos una resefia de los “eventos” que debéis conocer en cada tramo de edad y os derivamos al articulo o

articulos en cuestidn.

Vuestro bebé sigue creciendo y avanzando en su desarrollo. Los siguientes “eventos” seran normales
a esta EDAD (de 6 a 12 MESES).

Durante este periodo el bebé va a experimentar importantes cambios. La continua y progresiva maduracién del
sistema nervioso, los estimulos y la relacién con el medio que le rodea van a provocar la adquisiciéon de nuevas
habilidades.

Muchos nifios, al final del primer afio habran comenzado a andar y seran capaces de decir alguna palabra.

Lee: DESARROLLO psicomotor desde los 6 a los 12 meses “Descubriendo el mundo. Hitos del desarrollo en el

segundo semestre de vida”

Ansiedad de separacién y apego

En ésta etapa, todos los nifios se sienten mas inseguros y temerosos al ser apartados de los padres. Suele iniciarse
a los 6-8 meses de edad y dura hasta los 18-30 meses de edad.

A esta edad los niflos deben empezar a ser cada vez mas auténomos en todas las esferas del desarrollo
psicomotor. Para que dicha autonomia se establezca adecuadamente es fundamental el desarrollo de

un apego correcto.

El apego es el vinculo afectivo que el nifio establece con sus padres desde que nace. Se basa en la seguridad, en la
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proteccién. No quiere decir sobreproteccién ni dependencia excesiva. Significa confianza en el carifio, la proteccién
y los cuidados de los padres. Cuando se establece en los primeros meses de vida de forma adecuada, hace mas

facil que después el nifio se sienta sequro y protegido incluso sin la presencia fisica de sus padres.

Para su establecimiento correcto, tras los primeros meses, las pequefias separaciones padres-hijo del dia a dia

deben ser progresivas. Deben vivirse con naturalidad y sin dramatismo por ambas partes.
En nuestra Web:

- Cémo construir la relacién de “apego” padres-bebé: “Veamos qué nos dice nuestro bebé”

- ¢Cudl es la mejor edad para que los nifios se acuesten en una habitacién diferente a la de los padres?

- La practica de dormir los padres con sus hijos: colecho y lactancia materna
- RECURSOS: Video: {Qué es el apego bebés-padres?
- RECURSOS: Video: Colecho

Las primeras palabras

El desarrollo del lenguaje forma parte del desarrollo de la inteligencia. Depende del entorno social y emocional del

nifio. El nifio aprende a hablar porque estad con gente que habla con él desde que nace o incluso desde antes. Para

un buen desarrollo del lenguaje es necesario que la madre, el padre, hermanos,... “hablen” con el nifio. Asimismo,

que le transmitan el mensaje verbal con un gesto amable y le cuenten lo que pasa en su ambiente.
En nuestra Web:

- Las primeras palabras (desarrollo del lenguaje infantil)

Introduccion de nuevos alimentos

Es bueno fomentar que el bebé aprenda habilidades. Para empezar a dar alimentos nuevos al bebé es mejor
esperar a que se sostenga sentado. Es una buena idea dejar que coman algunos alimentos con sus dedos. Y pronto
querran probar con la cuchara. No hay que preocuparse por un poco de suciedad. Lo que gana el bebé es muy
importante: habilidades y autonomia.

En nuestra Web:

- Alimentacién en el lactante: alimentacién complementaria con sentido comin

. iA comer con cuchara!

- RECURSOS: Podcast: Alimentacién complementaria de los seis a doce meses

- RECURSOS: Video: Nifilos comedores selectivos équé hacer?

La erupcion dental

No hay nada fijo. Por eso resaltamos que todo este proceso es muy variable. Es normal que a tu hijo le salgan los
dientes mas tarde que a otros nifios. La salida de los primeros dientes (erupcién dental) ocurre generalmente entre

los seis y ocho meses de edad.

En nuestra Web:
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- No le salen los dientes a mi bebé ¢le faltard alguna vitamina?

. ¢Duele la erupcién dental?
- RECURSOS: Podcast: éDuele la erupcién dental?

- RECURSOS: Videos: Hematoma de erupcién dentaria
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