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{Qué es la enfermedad celiaca?
La celiaquia es una enfermedad que afecta al intestino, principalmente. También puede afectar a otras partes del
cuerpo como piel, sistema nervioso central o higado entre otros, de manera menos frecuente.

Se desencadena por el gluten de la dieta. Afecta a individuos genéticamente predispuestos y con unos factores

ambientales propicios. Se trata de una intolerancia permanente a las proteinas del gluten. El gluten estd en los

alimentos que llevan harina de trigo, centeno, cebada y, quizd, avena; pero no en el maiz ni el arroz.

El gluten da lugar a una inflamacion intestinal que dificulta la absorcién de nutrientes (principios inmediatos, sales

minerales y vitaminas). Esto puede llevar a estados carenciales que causen mdultiples sintomas.
éPor qué no nos hemos dado cuenta antes?
La prevalencia en los europeos es del 1% y es mas comun en las mujeres con una proporcion 2:1.

Puede darse a cualquier edad de la vida. Sus sintomas pueden variar mucho (tabla 1), y también pueden parecer

nifios sanos.
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Tabla 1. Manifestaciones clinicas segin la edad de presentacion (Protocelo de Prevencidn Secundaria de

la Enfermedad Celiaca. Servicio Madrilefic de Salud)

Nifios Adolescentes Adultos
Sintomas Diarrea Frecuentementea Dispepsia
: asintomaticos . . -
Anorexia Dnarrea cronica
.- Dolor abdominal ;
Vomitos Dolor abdominal
) Cefalea . . L.
Dolor abdominal Sindrome del intestino irritable
o Artralgias . .
Irritabilidad - Dolores dseos y articulares
. Menarguia retrasada .-
Apatia q Infertilidad, abortos recurrentes

Introversion

Irregularidades
menstruales

Parestesias, tetania

Tristeza Estrefimiento Anmed_ad, depresion, epilepsia
y ataxia
Habito intestinal
imegular
Signos y alteraciones Malnutricidn Aftas orales Malnutricion con o sin pérdida
analiticas : . . . de peso
Distension Hipoplasia del esmalte a
abdominal Edemas periféricos

Distension abdominal

Hipotrofia muscular - Talla baja
s Debilidad muscular !
Retraso pondero- : Meuropatia

estatural Talla baja e -
Periférica

Anemia ferropénica  Artritis, osteopenia

. ) Miopatia proximal
Queratosis folicular = s

) e - Anemia ferropénica
Anemia por déficit de -

hierro Hipertransaminemia

Hipoesplenismo

éComo se diagnostica?
El diagndstico de sospecha se hace por los sintomas, la exploracién, estar en grupos de riesgo y una analitica.

Hoy en dia para realizar el diagnéstico definitivo no es preciso realizar una biopsia duodenoyeyunal. Esto es
posible si cumple varios criterios: presenta sintomas compatibles, elevacién de autoanticuerpos especificos de la
enfermedad y una genética compatible. Si el diagndstico es dudoso serad necesaria la biopsia, que siempre se hara
antes de quitar el gluten de la dieta. Las biopsias se suelen hacer por endoscopia, asi es mas facil coger muchas

muestras y el resultado es mas fiable.
¢Y el tratamiento?
El unico tratamiento eficaz es la dieta estricta sin gluten para toda la vida.

La mejor opcidn es una alimentacién sana y equilibrada, sin alimentos que lleven gluten y segun las necesidades

de cada nifio y sus habitos culturales. Esto da lugar a una normalizacién clinica y funcional, asi como a la

reparacién de la lesién intestinal.

Los productos manufacturados tiene riesgo de llevar gluten, aunque sea muy poco. Por eso, una dieta a base de

alimentos naturales (carnes, pescados, huevos, leches y derivados, legumbres, frutas, verduras, hortalizas y
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cereales sin gluten como el maiz o el arroz) es mejor y mas facil de llevar en el dia a dia. Es mejor no comer
productos a granel, los elaborados artesanalmente o los que no estén etiquetados, es decir, donde no se puede ver

los ingredientes.

éAlguna recomendacion practica?

Es bueno contactar con la Federaciéon de Asociaciones de Celiacos de Espaiia (FACE). Estas informan sobre muchos

aspectos practicos. Es muy (til la puesta al dia que, periédicamente, dan sobre el contenido en gluten de

alimentos manufacturados, asi como de los preparados comerciales sin gluten.

También es de gran valor la informacién sobre legislacién, ayudas, campamentos, ocio y la actualizacién

permanente sobre investigacidn y expectativas en celiaquia. Todo ello ayuda a manejar la enfermedad y la dieta.
Mas informacion...

- RECURSOS Familia y Salud: Escucha el Video: Celiaquia
- RECURSOS Familia y Salud: Escucha el Video: {Qué es el gluten?
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