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Epilepsia de ausencias

La epilepsia de ausencias es un tipo de epilepsia que esta dentro del grupo de las generalizadas idiopaticas
(aunque pueden estar en muchos sindromes epilépticos). Se diferencia porque tiene un tipo concreto de crisis,

llamadas crisis de ausencia o0 ausencias.
¢Qué son las ausencias?

Son una alteracion de la consciencia, de breve duracion, causadas por una descarga anormal de neuronas de la

corteza cerebral. Provoca un paro brusco del funcionamiento normal del cerebro.

Se dividen en simples y complejas, segln afecten solo la consciencia o bien vengan con otros sintomas.
¢A qué edad aparecen?

Segun la edad de inicio podemos dividir la epilepsia de ausencias en dos tipos:

- Epilepsia de ausencias infantil: de inicio entre los 4 y los 10 afios con crisis muy frecuentes de unos 4-20
segundos de duracion.
- Epilepsia de ausencias juvenil: se inicia entre los 7 y los 17 afios, con ausencias mas aisladas que pueden asociar

otros tipos de crisis.
¢Qué le pasa al nifio durante una ausencia?

Lo normal en una crisis de ausencia es que el nifio tenga una alteracién brusca y profunda del nivel de conciencia,
parando lo que estaba haciendo sin responder a estimulos, con mirada fija y a veces con parpadeo. Una vez que
cede la crisis, el nifio vuelve a retomar lo que estaba haciendo antes, sin recordar el episodio. Si la crisis es lo
bastante larga, el nifio puede notar que las cosas que le rodean han cambiado, y si tiene varias crisis seguidas en

poco tiempo puede tener la sensacidn de estar viendo una pelicula entrecortada.
¢Como se diagnostica?

El diagnostico se hace en base a una historia clinica sugestiva y tras hacer un electroencefalograma (EEG). En las

ausencias tipicas veremos un patrén caracteristico de punta onda a 3 Hz.
éQué puede parecer una ausencia y no lo es?

Las ausencias pueden confundirse con episodios de ensimismamiento o de “sofiar despiertos”. Estos episodios

ocurren en momentos de aburrimiento o desinterés. Se pueden distinguir de las ausencias en que son mas largos,
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ceden al tocarlos, suelen ocurrir en el mismo contexto y no se provocan con la hiperventilacién. También se

pueden confundir con la inatencién propia del nifio con trastorno por déficit de atencién.

¢Como se trata?

Se trata siempre con farmacos. La eleccién del fdrmaco se hara en funcién de la edad, del tipo y frecuencia de las

ausencias y de si asocian o no con otro tipo de crisis.
éHay una causa genética?

Tienen un origen genético multifactorial, aunque no se conoce el mecanismo del todo. Es més frecuente en las

nifias.
éCual es su prondstico?

El prondstico dependerd del tipo de ausencia y de si se asocia a otro tipo de crisis. Lo normal es que la epilepsia de

ausencias infantil vaya bien con tratamiento y se quiten las crisis en la adolescencia, sin dafios neuroldgicos.

¢Hay que informar al centro escolar?:

El informar o no al centro escolar depende de cada familia, pero puede ser (til para adecuar la atencién del nifio

en el centro.
Otros enlaces de interés

- Web 'Vivir con epilepsia'
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