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Actividades preventivas entre los 14-18 afios

A estas edades se hace la Ultima revision de salud por su pediatra. Generalmente sobre los 14 afios.

1. En la entrevista se recogerd informacién sobre su hijo/a. Se trata de buscar factores o actitudes de riesgo por

si hacen falta exploraciones o tratamientos especificos. Esa informacién ird dirigida a conocer:
- Relacidn de su hijo/a con el resto de la familia, compafieros y profesores del instituto y amigos.

- Habitos alimenticios y de actividad fisica.

- Resultados académicos.
- Consumo de alcohol, tabaco u otro tipo de drogas, incluido el tabaquismo pasivo.
- Edad de la primera regla. Frecuencia, duracién y dolor de estas.

- Actividad sexual.

- Cumplimiento del calendario vacunal.

2. Su pediatra realizard exploraciones con el fin de conocer el estado de salud de su hijo/a. Entre ellas:
- Peso, altura e indice Masa corporal

- Valorar el desarrollo sexual.

- Buscar signos de maltrato fisico o psiquico.

- Toma de tensién arterial.

- Exploracién de la boca y los dientes.

- Ademas si su hijo/a pertenece a algln grupo de riesgo podra solicitar pruebas para determinar el colesterol y/o

tuberculosis.
3. Se le daran consejos de salud sobre los siguientes temas:

- Alimentacidn: donde se aconsejara una dieta variada y equilibrada. Animando a tomar alimentos ricos en fibras.
Y a limitar alimentos y bebidas con gran contenido en calorias pero con escaso valor nutritivo como las bebidas

azucaradas. Ademas de estimular el desayuno como una comida de gran importancia en la alimentacién a diario.
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(Leer: Decélogo de la Alimentacién y Consejos de alimentacién para adolescentes)

- Habitos saludables como la actividad fisica unos 60 minutos diarios. Y evitar las actividades sedentarias como ver

los videojuegos o ver la tele a menos de 2 horas al dia.

- Cepillado dental después de cada comida y antes de acostarse con pasta dental con fldor. Y en algunos grupos de

poblacién podrd completarse con aportes de flGor en forma de geles, barnices, colutorios.

- Prevencion de accidentes tanto dando a conocer las normas de trafico (uso de cinturén de seguridad o el

casco), asi como las normas de seguridad en la practica de deportiva y de ocio (bicicletas, piscinas).
- Consejos sobre proteccién solar o uso de rayos ultravioleta (centro de bronceados)

- Consejo sobre habitos nocivos como el alcohol, el tabaco u otras drogas. Tanto para el nifio/a como para sus

convivientes.

- Consejos sobre sexualidad. Prevencién de infeccién de transmisién sexual y embarazos no deseados. Ademas se

dard a conocer los distintos recursos que la administracién publica pone a disposicién de los ciudadanos ante

cualquier duda sobre este tema.

4. Su pediatra valorara el estado vacunal de su hijo/a. También le indicara las siguientes vacunas segun el
calendario vigente en ese momento asi como aconsejara otras vacunas segun las circunstancias personales o

sociales en la que se encuentre su hijo.

Por su parte y para que su pediatra pueda realizar correctamente toda esta visita usted debera aportar su cartilla
vacunal. También debe llevar los registros anteriores de peso, talla y tensién arterial (los tendrd en su cartilla de

salud infantil). Y si tiene algun informe de otros especialistas que hayan visitado a su hijo/a desde la Ultima visita.

Y para terminar, ya que en este periodo sera la Ultima visita de salud al pediatra, este le informard como se asigna

su médico de familia, el horario, como solicitar cita para su préxima consulta...
Revisado por Grupo Previnfad (Prevencién en la infancia y adolescencia) de la AEPap
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