@ Familia o
Qe Fomia AYAEPap
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Inés Merino Villeneuve

Pediatra
Centro de Salud de Colmenar de Oreja.
Madrid

El juego del plato saludable

iMira esta idea! Un juego divertido y facil para aprender a comer toda la familia.

Leer mé re El j [ plat [ [

07. Aprender a aprender. Aprendizaje compatible con el cerebro (Il

Durante toda la vida estamos aprendiendo pero la nifiez es ese momento especial donde la informacién fluye sin
parar. Se puede aprender disfrutando y eso mejoraréd nuestro rendimiento, nuestra memoria y nuestras

experiencias.

Leer ma re 07. Aprender render. Aprendizaj mpatibl n el cerebro (Il

06. Aprender a aprender. Aprendizaje compatible con el cerebro (I


https://www.familiaysalud.es
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/educacion-para-la-salud/el-juego-del-plato-saludable
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/educacion-para-la-salud/el-juego-del-plato-saludable
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/educacion-para-la-salud/el-juego-del-plato-saludable
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/temas-psicoeducativos/07-aprender-aprender-aprendizaje-compatible
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/temas-psicoeducativos/07-aprender-aprender-aprendizaje-compatible
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/temas-psicoeducativos/07-aprender-aprender-aprendizaje-compatible
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/temas-psicoeducativos/06-aprender-aprender-aprendizaje-compatible

Que nuestros hijos aprendan es importante y que ademas disfruten haciéndolo también lo es. ¢Es posible? ¢{Cémo

lograrlo? De esto es lo que se habla en este articulo.

Leer mé r . Aprender render. Aprendizaj mpatibl n el cerebro (I

05. El cerebro racional. Aprender a ser feliz (22parte)

Volvemos sobre el tema de la educaciéon emocional de nuestros hijos. En esta ocasién hablamos de como fomentar

la autonomia emocional. éSabemos lo que es?

Leer mé I . El cerebro racional. Aprender r feliz (22part

04. El cerebro racional. Aprender a ser feliz (12parte)

{Podemos ayudar a nuestros hijos a ser felices? En este articulo os ofrecemos muchos recursos Utiles y practicos

para intentarlo.

Leer mé re 04. El cerebro racional. Aprender r feliz (12part

03. El cerebro emocional ¢Cémo tratar nuestras emociones y las de los nifios?

{Qué es la inteligencia emocional? Las emociones, la razén, écoémo conciliar ambas cosas y conseguir el equilibrio

emocional de nuestros hijos?
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Leer mas sobre 03. El cerebro emocional éComo tratar nuestras emociones y las de los nifos?

01. El cerebro triuno: el porqué de nuestras conductas

v

Si habéis oido hablar de inteligencia emocional este articulo os puede interesar. Es una buena introduccién sobre

este tema.

Leer mas sobre 01. El cerebro triuno: el porqué de nuestras conductas

00. El misterio del cerebro humano éPara gué sirve la neurosicoeducacion tanto a
nivel personal, familiar como escolar?

El cerebro humano en gran parte es un misterio. éCudnto nos queda por descubrir? En este articulo os

descubrimos otro nuevo concepto relacionado con el cerebro, el desarrollo y la educacién. Interesante, ya lo veréis.

ro humano ¢ & sirve lan

familiar como escolar?

Beneficios de la practica de mindfulness

El mindfulness estd de moda, pero en qué consiste exactamente, para que sirve y cémo se hace son preguntas

gue nos podemos hacer. Aqui intentaremos saber mas.

Leer mé re Benefici la practi mindfuln

iNifo, presta atencidn! Pero... ¢icdmo se hace eso de prestar atencién?


https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/temas-psicoeducativos/03-el-cerebro-emocional-como-tratar
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-primaria/temas-psicoeducativos/03-el-cerebro-emocional-como-tratar
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/01-el-cerebro-triuno-el-porque-de
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/01-el-cerebro-triuno-el-porque-de
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/01-el-cerebro-triuno-el-porque-de
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/00-el-misterio-del-cerebro-humano-para
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/00-el-misterio-del-cerebro-humano-para
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/00-el-misterio-del-cerebro-humano-para
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/00-el-misterio-del-cerebro-humano-para
https://www.familiaysalud.es/salud-y-escuela/educacion-infantil-0/temas-psicoeducativos/00-el-misterio-del-cerebro-humano-para
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/emociones-y-familia/educando-nuestros-hijos/beneficios-de-la-practica
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/emociones-y-familia/educando-nuestros-hijos/beneficios-de-la-practica
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/emociones-y-familia/educando-nuestros-hijos/beneficios-de-la-practica
https://www.familiaysalud.es/vivimos-sanos/salud-emocional/emociones-y-familia/educando-nuestros-hijos/nino-presta-atencion-pero

LT

{Cémo estimular algunas facetas del aprendizaje como es la atencién? Es un aspecto importante del desarrollo de

nuestros hijos y podemos ayudarles. Te damos algunas ideas.

Leer més sobre iNifio, presta atencién! Pero... écdmo se hace eso de prestar atencién?
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