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Continuamos en pleno verano y en este mes de agosto muchos de vosotros iniciareis las merecidas y necesarias
vacaciones. Os animamos a que busquéis momentos para fomentar hábitos saludables en vuestros pequeños
(alimentación, actividad física, lectura, dibujo, …)

En Familia y Salud encontrareis muchos recursos para ayudaros en esta importante tarea.

Queremos también agradecer la participación en el concurso de dibujo de nuestros jóvenes artistas y en la noticia
que publicamos os los presentamos.

Llegó el verano ¿qué pasa con los adolescentes?

Qué hacer para disfrutar unas buenas vacaciones

Leer más sobre Llegó el verano ¿qué pasa con los adolescentes?

Nuestros ilustres artistas

Nuestra web
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Fecha de publicación:  20-07-2015
Convocatoria de Dibujo infantil. Gracias a nuestros pequeños y grandes artistas.

Leer más sobre Nuestros ilustres artistas
Añadir nuevo comentario

Semana Mundial de la Lactancia Materna 2015

Alimentación

Fecha de publicación:  23-07-2015
AMAMANTAR y TRABAJAR, ¡logremos que sea posible!

Leer más sobre Semana Mundial de la Lactancia Materna 2015
Añadir nuevo comentario

Fotoprotección y lactantes

Lo más importante para proteger de los efectos del sol a los menores de un año es evitar la exposición solar.

Leer más sobre Fotoprotección y lactantes

¿Qué es y qué produce el golpe de calor?

Combatir el calor está en tus manos. Bebe líquidos abundantes. Evita las horas de más calor. Nunca dejes a un
menor sólo en el interior de un coche.
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Leer más sobre ¿Qué es y qué produce el golpe de calor?

 

Además, este mes en la web se han incorporado nuevos e interesantes artículos:

Parotiditis en la infancia. No todo son paperas

Tosferina, ¿existe?

Todo lo que hay que saber sobre la difteria

Eyacular antes de lo deseado

Le van a hacer un lavado gástrico. Lo que debo saber

El termómetro y la toma de temperatura

Síndrome nefrótico. Mi orina tiene muchas proteínas

Como deshacerse de los medicamentos caducados y sobrantes: el punto Sigre

El niño que anda de puntillas, ¿costumbre o problema?

Cambios de color en las uñas, ¿me preocupo o no?

Noticia Social: Las cifras de la vergüenza. Barcos a la deriva en nuestras costas
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