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Parotiditis en la infancia. No todo son paperas

éQué es una parotiditis?

Es la inflamacién de la gldndula parétida.

La glandula parétida es una de las tres glandulas salivares que existen en la boca.
Estd situada por debajo de la parte anterior de la oreja.

éQué causa una parotiditis?

La causa mas frecuente son las infecciones. Estas pueden ser viricas o bacterianas.

Dentro de las de origen viral, la que conocemos mejor es la parotiditis epidémica o paperas.

Otras causas son las enfermedades autoinmunes y las inmunodeficiencias.
Existe otro tipo de causa desconocida que se conoce como parotiditis recurrente.

A. Parotiditis de origen bacteriano

- ¢A quién afecta?

Sobre todo a recién nacidos prematuros, a nifios entre 1 mes y 2 afios de edad y a nifios posoperados o con

inmunodeficiencias.
- ¢éQué sintomas produce?

Suele dar fiebre alta, dolor intenso y mal estado general.

La afectacién suele ser unilateral.
- ¢Como se trata?

Se trata con antitérmicos y antibidticos.

B. Parotiditis de origen virico
- ¢A quién afecta?

A nifios entre 2 y 12 afios de edad.
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- ¢Qué sintomas produce?

Da un cuadro mas leve que las bacterianas. Fiebre baja o febricula, dolor leve y buen estado general.
La afectacidn suele ser bilateral.

- ¢Como se trata?

Con analgésicos o antitérmicos es suficiente

No se utilizan antibiéticos.

C. Parotiditis recurrente

- éQué es?

Es una inflamacién de la parétida que se repite en el tiempo.

- ¢éQué la produce?

No se conoce su causa.

- ¢A qué edad aparece?

Se presenta por vez primera a los tres afos de edad, puede durar toda la infancia y desaparece en la adolescencia.
Puede repetirse hasta 10 veces en un afo.

- ¢Qué sintomas da?

Aumento del tamafio de la parétida. Suele afectarse un solo lado.

Aparece dolor. Otros sintomas como fiebre, cansancio, dolor de cabeza u otros son raros.
Dura entre 2 y 10 dias.

- ¢éComo se diagnostica?

El diagndstico es clinico.

A veces el médico solicita una ecografia.

- (Puede prevenirse?

No existe tratamiento preventivo.

- ¢Como se trata?

Con analgésicos y antiinflamatorios.

Puede aplicarse calor seco local y realizar masaje sobre la parétida afectada.
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Se recomienda la toma de caramelos acidos para aumentar la produccién de saliva.
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