.Familia
y Salud MAEPap

St s P e e i e

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Toni y Tina (coleccidn)

Una coleccidn d: cuentos

para dque nifios Y nifias sepan
gestionar SUS eMociones
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Sinopsis

Toni y Tina son dos conejitos muy buenos amigos. Viven en el bosque y comparten juegos, paseos, meriendas con
chocolate caliente, excursiones, aventuras... iJuntos lo pasan muy bien! Como todo el mundo, a veces estdan tristes
y, a veces, contentos; de vez en cuando se enfadan, tienen miedo o se ponen nerviosos. Por suerte, saben que
pueden contar el uno con el otro para hablar, hacerse compafiia y, si tienen algun problema, buscar juntos una
solucidén. Asi, a partir de las experiencias que viven, animan a los nifios a reconocer, entender, expresar y
gestionar positivamente sus emociones.

Los nifios y niflas de 2 a 7 afos se identifican plenamente con estos personajes y sus vivencias. En cada una de las
diferentes historias se intercalan preguntas directas que tienen como objetivo hacer reflexionar a los mas
pequefios mientras van leyendo el cuento. De esta manera pueden hablar de lo que sienten a partir de verse
reflejados en los personajes. Cada cuento de la coleccién se centra en una emocién distinta. La serie explora tanto
emociones positivas como negativas.

El valor afiadido de esta coleccidn es la guia que se encuentra al final de cada historia dirigida a familiares y
educadores, y que de una forma directa y clara presenta la emocién basica que se trata en el cuento. Asimismo,
ofrece consejos y orientaciones que ayudan a identificar y gestionar positivamente la emocién que se trabaja en

ese momento.
Estos son los titulos de la coleccién publicados hasta ahora:

- Una tormenta... de MIEDOQ. Toni tiene miedo de la tormenta. iMenudos rayos y truenos! é¢Cémo conseguira Tina

hacer reir a Toni y pasar juntos un buen rato? (Primera edicién: Marzo 2013)

- iQué RABIA de juego! Tina ha perdido al dominé y coge una buena rabieta. A Toni no le ha gustado nada lo que
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ha hecho su amiga. iAsi no se puede jugar! Menos mal que se le ocurre una idea para que no vuelva a
suceder... (Primera edicién: Marzo 2013)

. iAdiés, TRISTEZA! Tina estd triste porque su amigo Toni se va dos meses a casa de sus tios; parece que nada la

puede animar. Toni le explica que el tiempo pasara rapido y juntos piensan qué pueden hacer para no estar
tristes cuando se echen de menos: se enviaran cartas y fotos, recordaran los buenos momentos que han pasado
juntos y, sobre todo, guardaran una foto muy especial. (Primera edicién: Octubre 2013)

- Los CELOS vienen... y se van. El dia de Navidad, tia Tofii le pide a Tina que cante un villancico. Tina lo hace muy

bien, pero Toni no para de interrumpirla: tiene celos porque él no canta tan bien. Sin embargo, hay una cosa que
Toni sabe hacer mejor que nadie: icontar chistes! Como cada uno tiene un don especial, tia Tofi les propone
preparar juntos una actuacién para los invitados que estan por llegar. (Primera edicién: Octubre 2013)

- iVuela, vuela, SORPRESA! Toni y Tina esperan la visita de un buen amigo, pero no saben cuando llegard, ni cémo

estara, ni... Esta situacion les pone muy nerviosos por eso tienen que encontrar la manera de serenarse y vivir la
sorpresa con alegria. (Primera edicién: Marzo 2014)

. iFuera VERGUENZA! El sefior Talpus organiza una obra de teatro, y anima a Toni y Tina a participar en ella. A

Toni le da mucha verglienza subir al escenario. {Qué hard para superar su timidez? (Primera edicién:
Octubre 2014)

Los autores

Meritxell Marti (Sabadell, 1972) es una escritora internacional de literatura infantil y juvenil y de material
educativo. Ha publicado més de 20 titulos para nifios y nifias. Para ella, escribir un libro es como viajar sin miedo a
perder el avién. Y, cuando no escribe, le encanta viajar a cualquier lugar donde haya historias para vivir y ser

contadas. Mas informacién en www.martiorriols.blogspot.com.

Xavier Salomé (Sabadell, 1976). Curso Historia del Arte en la Universitat Auténoma de Barcelona (UAB) y Dibujo e
llustracién en la Escola Massana. Ha trabajado para diversas agencias de publicidad como disefiador grafico y ha

colaborado como ilustrador con diferentes editoriales. Es colaborador habitual de revistas infantiles.

Ficha técnica

Coleccién Toni y Tina.

Afo de edicion: Desde 2013
Encuadernacién: Cartoné; 19 x 25
Género: Narrativa ilustrada

Editorial: AlImadraba Infantil y Juvenil

Enlaces relacionados en Familia y Salud


https://www.almadrabaeditorial.com/es-ES/adios-tristeza-856-es?oscsid=kqtdmo9djs8b6vjhn4qa1knhc2
https://www.almadrabaeditorial.com/es-ES/los-celos-vienen-y-se-van-860-es
https://www.almadrabaeditorial.com/es-ES/vuela-vuela-sorpresa-859-es
https://www.almadrabaeditorial.com/es-ES/fuera-verguenza-857-es
http://www.martiorriols.blogspot.com

