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Carol tiene diabetes
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¢Qué es el rincon de Carol?

El Rincdn de Carol es un espacio exclusivo para el proyecto ‘Carol tiene diabetes’, una iniciativa con la cual la
Fundacién para la Diabetes quiere dar a conocer la diabetes tipo 1 en el entorno escolar y evitar las posibles

situaciones de discriminacidn hacia el nifio con diabetes.

Estas situaciones estdn provocadas muchas veces por la falta de informacién por parte de cualquiera de los

actores que intervienen: profesorado, padres, tutores, alumnado y personal de los centros escolares.

Por este motivo nace esta iniciativa, con la finalidad de proveer de mayor informacién a todos estos grupos,
especialmente a profesores, para que sepan reconocer, reaccionar y actuar ante cualquier tipo de situacién de
emergencia que se le presente, asi como conseguir la plena integracién escolar e igualdad de oportunidades para
los nifios con diabetes.

A través de este espacio queremos acercar ‘Carol’ a todas las personas que visitan nuestra web desde diferentes

zonas geograficas y fomentar el intercambio de experiencias entre los visitantes.

El Rincén de Carol cuenta con todos los contenidos del CD ‘Carol tiene diabetes’, que se pueden descargar
libremente para su utilizacién.

¢Qué es Carol tiene Diabetes?
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‘Carol tiene diabetes’ contiene distintos materiales para facilitar que se hable de la diabetes en clase:

- Un cortometraje de animacidn, en el que vemos a Carol, una nifia con diabetes, que vive una divertida aventura
con sus amigos y tiene la oportunidad de explicarles qué es la diabetes y lo que supone tenerla para un nifio de
su edad.

- Una serie de animaciones que permiten profundizar en 3 aspectos concretos relacionados con la diabetes:

fisiologia, el dia a dia con diabetes y la educacién en valores.

- Fichas didacticas en pdf con las que el profesor podra trabajar en el aula determinados aspectos de la diabetes
de forma transversal. El lenguaje y contenido de las fichas estd adaptado a cada uno de los 3 ciclos de la

educacién primaria.

Todos estos materiales han sido creados por /Aaki Lorente, un conocido psicélogo, experto en diabetes y con

amplio conocimiento del mundo de la escuela. Los tenéis en inglés y en espafiol.

Podéis ver el video en espafiol en:

http://www.fundacionparalasalud.org/general/material/74/carol-tiene-diabetes-video

Enlaces relacionados en Familia y Salud

- Diabetes tipo 1, éde qué se trata?

- Diabetes tipo 1: écdmo se trata?

- Diabetes y alimentacidn

. Los Tipos de insulinas

- Web Fundacidn para la Diabetes: Nifios y adolescentes
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