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Vacuna frente al meningococo B

Existen dos vacunas contra el Meningococo B. Se llaman Bexsero® y Trumenba®.
. Bexsero® (4CMenB). Es una vacuna con cuatro antigenos.

Se puede poner en nifios a partir de los 2 meses de vida. Fue autorizada por la Agencia Europea del Medicamento

(EMA) en enero de 2013. Se obtiene por una tecnologia innovadora, la “vacunologia inversa”.
. Trumenba® (fHbp): Esta tiene dos antigenos.

Se puede usar a partir de los 10 afios de edad. Se autoriz6 en los Estados Unidos (FDA) en octubre de 2014. Y en
mayo de 2017 también en Europa. Aunque al principio eran 3 dosis (0, 1-2 y 6 meses), en abril de 2016 se autorizd

la pauta de 2 dosis (0 y 6 meses).
Ambas vacunas estadn autorizadas por la Agencia Espafiola del Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS).

Son dos vacunas diferentes. No son intercambiables. Cuando se empieza por una de ellas siempre se debe usar la

misma marca.
¢Hay otras vacunas disponibles contra el meningococo?

Hay varias familias (serogrupos) de meningococo (no solo el meningococo B). Para los que también hay vacunas.

- La vacunacioén frente al meningococo C forma parte de los calendarios vacunales de todas las comunidades
auténomas espafolas. Ha demostrado ser muy eficaz. El nimero de casos ha disminuido mucho desde que se

introdujo en los calendarios.

- En algunos casos también puede ser recomendable vacunar frente a otros serogrupos (A, C, W135 e Y). Aunque

en Espafia no son frecuentes, si lo son en otros paises del mundo. Hay vacunas que protegen frente a estos 4

serogrupos (vacuna antimeningocécica conjugada tetravalente). En varios paises europeos y en EE.UU. esta

vacuna estd incluida en el calendario del adolescente.

éCual es la situacion en Espana y Europa sobre las vacunas contra el meningococo B?

En nuestro pais estas vacunas estan disponibles en farmacias, pero aln no estan incluidas en el calendario de

vacunaciones de ninguna comunidad auténoma.

En Europa, Reino Unido ha sido el primer pais del mundo en incluir esta vacuna (Bexsero®) en su calendario de
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vacunaciones desde septiembre de 2015. Se usa la pauta 2+1, a los 2, 4 y 12 meses de vida. En los 10 primeros
meses del programa de vacunacién se produjo una cobertura entre el 85 al 95,0 %. La efectividad con 2 dosis de
vacuna ha sido del 83 % frente a cualquier cepa de meningococo B. Y del 94 % frente a las cepas de meningococo
B cubiertas por la vacuna. Irlanda ya la ha incluido en su calendario en 2016 e Italia en 2017. Se espera para julio
de 2018 en Lituania.

La vacuna Trumenba® se ha incluido en el calendario oficial de adolescentes en algunas regiones de Italia.
¢Qué posicion ha adoptado el Comité Asesor de Vacunas de la Asociacion Espanola de Pediatria?

En sus recomendaciones para el afio 2023, la Asociacién Espafiola de Pediatria recomienda la vacunacion frente al

meningococo B para todos los nifios a partir de los 2 meses de edad.

- Se puede poner Bexsero® de forma simultdnea con cualquiera otra vacuna del calendario vacunal infantil. Excepto

con la vacuna antimeningocécica C conjugada con toxoide antitetanico (NeisVac-C®), en tanto no se demuestre su

compatibilidad.

- Se sabe que la administracién conjunta con las vacunas penta y hexavalente y antineumocdcica conjugada en los

primeros 18 meses de edad, puede incrementar el riesgo de fiebre. Por ello, se recomienda dejar pasar al menos 2
semanas entre ellas. Asi no es necesario usar paracetamol de forma preventiva. Esta precaucién no es necesaria

tenerla en cuenta con otras vacunas, como triple virica y varicela. Esto es porque su periodo de posible

reactogenicidad febril no coincide con el de Bexsero®. Tampoco es necesario con la vacuna oral frente al rotavirus.

- La dosis de refuerzo de Bexsero® en el caso de los vacunados en el primer afio de vida, se pondrd entre los 13 y

los 15 meses.

éQuién se debe vacunar del meningococo B?

En Espafia, las dos vacunas estan autorizadas y financiadas por la sanidad publica sélo para las personas con

problemas de defensas. Bien porque:

- no tienen bazo (asplenia) o les funciona mal,
- tienen un déficit de complemento (un elemento defensivo del organismo muy importante contra este germen)

- 0 estan en tratamiento con eculizumab (un farmaco que se usa para la hemoglobinuria paroxistica nocturna y el

sindrome hemolitico urémico atipico).
También se puede usar, en caso de brotes epidémicos y trabajadores de laboratorio en contacto con el germen.
éComo se administra la vacuna?

Ambas vacunas se inyectan via intramuscular. Preferiblemente en el muslo en nifios pequefios 0 en el muisculo

deltoides en mayores. No debe inyectarse por via intravenosa, subcutdnea ni intradérmica.

Para la vacuna frente al meningococo B Bexsero®, las dosis e intervalos de vacunacién segun la edad de inicio se

recogen en la figura 1 (tomada de 'Manual de Vacunas en linea' Comité Asesor de Vacunas de AEP, 2018).
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Tabla 30.7. Esquema de vacunacion de la vacuna frente al meningococo B (Bexsero) segin la edad.

Inmunizacién Intervalos

. - g n NGm.
Poblacién S e TOTAL
Nam. de dosis de
dosis primarias dosis
Lactantes de 2 a
3 meses® 3 1 mes Si, entre los 12 y 15 meses de edad (al menos & meses 4
después de la Gltima dosis de la inmunizacidn primaria)®
Lactantes de 3 a 2 2 mosos 1
5 meses
Lactantes no Si, 1 dosis en el 2.° afio de vida (12 a 23 meses) con un
vacunados de 6 2 2 meses intervalo de, al menos, 2 meses entre la dosis final de -
a 11 meses primovacunacidn y la dosis de refuerzo
Lactantes no .
dos de 12 Si, 1 dosis con un intervalo de 12 a 23 meses entre la dosis
acunados de . N .
vacu 2 2 meses final de primovacunacion y la dosis de refuerzo 3
a 23 meses
Nifios de 2 a 10
anos, d
2 1 mes No 2

adolescentes y
adultos®

Fuente: modificado de la ficha técnica de Bexsero aprobada por la EMA.

8 La primera dosis no debe administrarse antes de los 2 meses de edad. La seguridad y eficacia de Bexsero en lactantes de menos de
8 semanas no se ha establecido.

B En caso de retraso en la admin stracidn, la dosis de recuerdo no se debe administrar mds larde de los 24 meses de edad.

€ No hay datos sobre los adultos mayores de 50 afios.

Para la vacuna Trumenba® la pauta recomendada es:

Dos dosis (0,5 ml) con intervalo minimo de 6 meses. Indicada en personas sanas.

Tres dosis (0,5 ml): dos dosis, con intervalo minimo de 1 mes, seguidas de una tercera dosis, al menos 4 meses

después de la segunda dosis. La pauta habitual serd 0, 1 y 6 meses. Indicada en grupos de riesgo.

- Se podran valorar dosis de recuerdo en individuos con riesgo mantenido de enfermedad meningocécica invasora.

No se ha comprobado que Trumenba® sea segura y eficaz en nifios menores de 10 afios. Aln no se tienen datos.
éCuales son las reacciones adversas a la vacunacion y precauciones?

Las reacciones por la vacuna son leves. Las mas habituales son el dolor y enrojecimiento en el lugar de la

inyeccion, fiebre e irritabilidad. También puede provocar pérdida de apetito, vémitos y diarrea.

Si se pone junto a otras vacunas, debe administrarse en zonas de inyeccion distintas. En este caso, el médico o

enfermero puede pedirle que dé a su hijo medicamentos para bajar la fiebre en el momento de ponérsela y

después. Esto ayudara a tener menos efectos adversos.

¢Cuando esta contraindicada la vacuna?
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Como con otros medicamentos, estas vacunas estan contraindicadas si ha habido una reaccién alérgica grave con
una dosis anterior o por un componente vacunal. Y se pospondrd si se tiene una infeccidn grave con fiebre alta,

enfermedad de la coagulacién o se toma algln tratamiento contra la coagulacién.
Puedes consultar mas informacion relacionada con este tema en nuestra web Familia y Salud:

- ¢Qué es la Enfermedad Meningocécica Invasiva?

. {Como se previene la Enfermedad meningocécica? Quimioprofilaxis

- ¢{Qué secuelas tiene la Enfermedad Meningocdcica Invasiva?

- Vacunas frente a la Meningitis

- Vacuna frente tetravalente al meningococo

cQuiere saber mas?

- El Gipi. Ayudas sobre temas pediatricos. Informacidn para las familias sobre la Vacuna contra la Meningitis B en

nifos y en adolescentes (Mayo 2019).

- Vacuna del meningococo B. EnFamilia (Web de la Asociacién Espafiola de Pediatria).

- Vacuna Meningococo B. Comité Asesor de Vacunas de la Asociacién Espariola de Pediatria.
. Preguntas y respuestas sobre la vacunacién frente a la ENFERMEDAD MENINGOCOCICA por SEROGRUPO B.

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Fecha de publicacion: 15-01-2015

Ultima fecha de actualizacién: 16-08-2018

Autor/es:

- Juan Ruiz-Canela Céceres. Pediatra. Centro de Salud "Virgen de Africa". Sevilla

QOO0



http://www.familiaysalud.es/las-vacunas/preguntas-frecuentes/contraindicaciones-de-las-vacunas-y-casos-especiales
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/de-la-h-la-o/que-es-la-enfermedad-meningococica-invasiva
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/de-la-h-la-o/como-se-previene-la-enfermedad-meningococica
http://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/infecciones/de-la-h-la-o/que-secuelas-tiene-la-enfermedad-meningococica
http://www.familiaysalud.es/las-vacunas/vacunas-especificas/vacunas-frente-la-meningitis
https://www.familiaysalud.es/las-vacunas/vacunas-especificas/acwy-cuatro-letras-para-una-vacuna-de-meningitis
http://www.elgipi.es/pdf/PF_vacuna_MenB_ninos.pdf
http://www.elgipi.es/pdf/PF_vacuna_MenB_ninos.pdf
http://www.elgipi.es/pdf/PF_vacuna_MenB_adol.pdf
http://enfamilia.aeped.es/prevencion/vacuna-meningococo-b
http://vacunasaep.org/familias/vacunas-una-a-una/vacuna-meningococo-b
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/docs/VacunacionMeningococo_PoblacionGeneral.pdf
https://www.familiaysalud.es/autor/juan-ruiz-canela-caceres
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

