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Tengo el torax deformado hacia afuera étiene solucién?

Llamamos PECTUS CARINATUM a una deformidad del térax. En ella, la pared anterior sobresale mas de lo comun.
Puede ir a peor en la adolescencia. No suele dar otros sintomas. La importancia es sobre todo estética, ademas de

psicoldgica en algunos jovenes.

Cuestiones que te puedes plantear: (Es frecuente? éPor qué ocurre? ¢Cédmo puedo saber si lo tengo? éCémo se

diagnostica? éHay algin tratamiento? {Qué resultados tiene el tratamiento?

Resolvemos todas estas dudas en nuestra infografia o en el articulo completo en PDF. Cémo tu prefieras.



https://www.familiaysalud.es
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TENGO EL TORAX
DEFORMADO HACIA AFUERA
. TIENE SOLUCION?

Pectus carinatum

Definicidn

« Se trata de una deformidad
del torax. En ella la pared
anterior sobresale mas de lo
comun

« Problema sobre todo estético
y psicolégico

LES frecuente?

« Ocurre en 1/ 1500 nifios

* En un 25% hay antecedentes
familiares

« Mas frecuente en varones

Causa

« Se desconoce
s Puede estar relacionada con Signos de SOSPEChQ
un crecimiento anormal de
las costillas o esternén, o con

una anormalidad en la
composicion de los cartilagos
que unen costillas y esternén

« No suele apreciarse en nifios
pequeios

+ Generalmente se empieza a
notar a partir de los 11 afios

« Empeora en la adolescencia

« No hay mejoria espontanea sin
tratamiento

« En 25% de casos se asocia con
otras alteraciones esqueléticas
o del pulmén. La mas frecuente
es la escoliosis

Diagnéstico
Visual
Se valora gravedad y otras
anomalias con mediciones,
exploracién y radiografias
TAC - atil para el tratamiento
Realizar fotografias cada 3-6
meses para ver la evolucién

JHay algun tratamiento?

« Tratar o no depende de la severidad
de la deformidad y del grado en qu
afecte al nifo
» Tipos de tratamiento:
- Corsé compresivo: en torax flexibles Corsé compresivo
casos leves o intermedios
- Manipulacion + corsé compresivo o
- Cirugia: en térax no flexibles, Evolucidn
deformidad grave, gran asimetria,
asociaciéon de pectus carinatum  *Corsé: si cumple el tratamiento, la
con pectus excavatum deformidad desaparece en un
A partir de 13 a 16 arios 75-90%
Dos tipos: Intervencion de Ravith «cirygia: corrige la lesion en el 90%
modificada y Técnica de Nuss

Ana M.? Lorente Garcia-Maurifio



https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/pectus_carinatum_infografia.pdf

Fecha de publicacion: 4-01-2015

Ultima fecha de actualizacion: 22-04-2020

Autor/es:

- Maria Aparicio Rodrigo. Pediatra. Centro de Salud “Entrevias”. Madrid

QOO0



https://www.familiaysalud.es/autor/maria-aparicio-rodrigo
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

