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CRECEMOS

Crecer es lo que hacen nuestros hijos desde su nacimiento hasta que llegan a ser adultos. Crecen en
tamaño, en conocimientos, en habilidades, en autonomía. Y también nosotros “crecemos” como padres.
Aprendemos continuamente de cada experiencia, de cada situación nueva en nuestra vida en familia.

Esta sección pretende informar y acompañarnos en los distintos momentos de la crianza de nuestros hijos.

Hasta ahora hemos incorporado temas para cada tramo de edad en relación a:

- HÁBITOS DE SALUD. Consejos generales

- Hitos del DESARROLLO

- ALIMENTACIÓN sana

- ACTIVIDAD FÍSICA

- El JUEGO

Ahora incorporamos un nuevo apartado: el relativo a las actividades de prevención y promoción de salud
que se realizan en las distintas visitas a pediatría del Programa de Salud Infantil.

Esperamos que os sean muy útiles.

Consúltalos. No dejes de visitar de vez en cuando esta sección, seguiremos creciendo con temas nuevos. Y
recomiéndala a tus amigos y familiares. 
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