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Cancion Mama Canguro
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El Método Madre Canguro (MMC) es un sistema de cuidados para el nifio prematuro y/o de bajo peso al nacer,
estandarizado y protocolizado, basado en el contacto piel a piel entre el nifio prematuro y su madre, que busca
empoderar a los padres y transferirles gradualmente la capacidad y responsabilidad de ser los cuidadores

primarios de su hijo, satisfaciendo sus necesidades fisicas y emocionales.
Los componentes de la intervencién completa son:

1) Contacto piel a piel entre el pecho de la madre y el nifio, 24 horas al dia, en estricta posicién vertical.
2) Lactancia materna exclusiva siempre que sea posible.
3) Salida temprana en posicién canguro, con estricto seguimiento ambulatorio (en lugar de permanecer en

unidades de cuidado minimo neonatal).

Es importante hacer énfasis que durante la practica ambulatoria del MMC, la calidad del cuidado canguro
deberd cumplir los estandares de la unidad de cuidado minimo neonatal. Es también importante evitar la
separacion de la madre y el nifio; el contacto piel-a-piel debera iniciarse lo mas pronto y ser lo mas prolongado

posible, aun en la Unidad de Cuidado Intensivo Neonatal (UCIN).

La cantante colombiana Andrea Echevarri canta esta bella cancién sobre los CUIDADOS MADRE CANGURO, que ha

compuesto para la Fundacién Canguro. Disfratala.

La Fundacién Canguro es una organizacién sin animo de lucro, liderada por profesionales de la salud, con la misién

de humanizar la neonatologia a través de la aplicacién del Método Madre Canguro (MMC) en el cuidado de los
nifos recién nacidos, particularmente de los mas fragiles: prematuros y con bajo peso al nacer (BPN). Promovemos
el uso, el mejoramiento y la difusién del MMC, una metodologia basada en la evidencia cientifica. Desarrollamos la
investigacion para el mejoramiento continuo, la difusién a través del entrenamiento de profesionales de la salud, el
monitoreo de calidad de los resultados para garantizar la sequridad y eficacia de los cuidados canguro para el nifio
y su familia y la traduccién y transferencia de las evidencias en politicas de salud acerca del Método Madre

Canguro y del bienestar de la infancia.
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