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{Qué significa el uso racional de los antibiéticos?

Quizas haya oido hablar del uso racional de los antibidticos, pero équé quiere decir?
¢Qué son los antibidticos?
Los antibidticos son medicamentos que no dejan crecer los microorganismos o incluso los destruyen.

En 1928 Alexander Fleming descubrié la penicilina, aunque su uso no se generalizdé hasta afios después. En 1930
empezaron a usarse en Centroeuropa las sulfamidas. Después vino la estreptomicina y mas tarde, cientos de

antibidticos: naturales o fabricados en el laboratorio.
éQué significa antibidticos de amplio espectro y de espectro reducido?

Los de espectro reducido sélo sirven para tratar algunas infecciones. Bien porque la bacteria se hace facilmente
resistente o porque no son capaces de llegar al sitio donde se encuentra la infeccién (por ej. no pasan las

meninges).

Con el tiempo, se han desarrollado antibidticos de amplio espectro. Tienen mayor capacidad para eliminar

gérmenes, llegan a todas partes del cuerpo y se toman de forma mas cdmoda.

éQué problema surgio de la generalizacidn del uso de los antibiéticos?

Surge el problema de las resistencias. Hay distintos tipos de resistencia; asi:

- El Mycoplasma es naturalmente resistente a la penicilina porque carece de pared, que es donde actla este
antibiético.

- El Estafilococo fabrica unas substancias que inactivan la penicilina (beta-lactamasas)

- El Neumococo tiene unas proteinas de membrana que actlan como bomba de achique para expulsar las

penicilinas y resistir a ellas, salvo que se aumente mucho la dosis.

Su uso, especialmente si se hace a dosis insuficientes o con pautas inadecuadas, elimina las bacterias mas

sensibles seleccionando las resistentes.

El antibiético mata las bacterias que causan la enfermedad, pero también a muchas otras beneficiosas para el
organismo (por ejemplo, las que colonizan nuestra piel o nuestro tubo digestivo). Ademas, en la naturaleza se da

una competencia entre especies. Si eliminamos muchas bacterias, favorecemos el sobrecrecimiento de los hongos.

éQué perjuicios causan las resistencias?
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En la actualidad hay bacterias que se han hecho resistentes a la mayoria de los antibidticos. Pueden provocar
infecciones graves muy dificiles de tratar y que pueden originar secuelas o la muerte. Sobre todo en pacientes

crénicos, inmunodeprimidos, debilitados o sometidos a cirugia.

Ademas, la necesidad de utilizar otros tipos de antibiéticos o combinaciones de varios a la vez aumenta sus

efectos secundarios.

Todo esto supone un enorme gasto sanitario. Muchas veces sin ni siquiera reportar un beneficio de salud a cambio.

Los recursos que se malgastan asi, no se pueden usar en necesidades sociales.
Entonces, élos antibioticos son ttiles?, édeben usarse o no?

Estd claro que los antibidticos son armas muy Utiles para luchar contra las infecciones y deben usarse. Pero
también es cierto que se usan en exceso en la practica diaria y que esto produce efectos sociales y ambientales

negativos. Asi que ahora podemos volver a la pregunta inicial.
éQué significa el uso racional de los antibidticos?

Racional se refiere a lo relativo a la razén. Por tanto, un uso racional serd aquel que obedece a motivos y que no se

hace a la ligera.

Los antibidticos estan indicados para tratar las enfermedades infecciosas causadas por bacterias. Para el resto de

las enfermedades no tienen ninguna utilidad.

Ademads, cada caso requerird un antibiético y una pauta de administracién determinados.
éLa mayoria de las infecciones de los nifios son bacterianas?

No. La mayoria son viricas y en estos casos no sirven los antibidticos. Ejemplos:

- Las penicilinas actdan bloqueando la fabricacién de la pared bacteriana. Los virus no tienen pared. Asi que, sin

sitio donde actuar, las penicilinas no pueden atacar a los virus.

- La eritromicina y las tetraciclinas actian sobre ribosomas, con los que las bacterias fabrican proteinas. Los virus

no tienen ribosomas. Asi que los antibiéticos no pueden hacerles dafio.
éComo sabe el pediatra si una infeccidn es virica a o bacteriana?

Lo principal son los signos clinicos y epidemiolégicos. Muchas veces la causa bacteriana se sospecha por los

sintomas y la exploracién. Otras veces se hace un cultivo o un test.
éSiempre que encontramos un germen en un cultivo o test rapido es el causante de la infeccion?

No. Si estos dan positivo, el pediatra valora los datos del laboratorio junto con los sintomas y la exploracién. Hay
veces en que las bacterias estan colonizando nuestro cuerpo sin causarnos dafo, pero otras veces son dafiinas.
Por ejemplo, el Estreptococo A puede causar amigdalitis, pero otras veces simplemente coloniza nuestra garganta
sin causar enfermedad. Por eso, sélo se hace el test del estreptococo en los pacientes que tienen clinica de

amigdalitis. Y sélo a los que tienen positivos el test y la clinica se les trata con antibiéticos.
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Entonces, éno hay que tratar todas las colonizaciones?

No siempre que se detecta una bacteria hay que eliminarla. Nuestro cuerpo convive con millones de bacterias que
no sé6lo no son dafiinas, sino que muchas de ellas son imprescindibles para mantener la salud. Un ejemplo puede
ser la bacteriuria asintomdtica (=eliminacién de bacterias por la orina). Estas no causan enfermedad e incluso

podrian evitar que ocupen su sitio otras bacterias patédgenas.
¢Y hay que tratar todas las enfermedades bacterianas?

Tampoco. Sélo se deben tratar aquellas en las que esperamos una razdn riesgo/beneficio favorable. Por ejemplo:
muchas diarreas bacterianas habituales. El tratamiento antibiético apenas acortaria los sintomas. Pero a cambio
puede dar efectos secundarios, aumentar las resistencias y prolongar el estado de portador (=persona

asintomatica que estd sana pero que elimina gérmenes por las heces y contagia a los demas).
<Y no se pueden usar los antibiéticos para prevenir?
A veces si, pero casi siempre no.

Por ejemplo, es adecuado tratar a los contactos cercanos sanos de un caso de meningitis meningocécica. Pero no

estd indicado hacerlo para la meningitis por neumococo.

Muchas neumonias son sobreinfecciones de catarros viricos previos. Sin embargo, la mayoria de los catarros no

acaban en neumonia. Tratar con antibidticos los catarros no previene las neumonias.
En definitiva équé pueden hacer los pacientes?

Sdlo usar los antibidticos que prescriba el médico, segtin las pautas indicadas. No presionar al médico para

dar antibiotico. Evitar la reiteracion de consultas por procesos banales.
Te puede interesar leer

- Decalogo del buen uso de los antibidticos (Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria. AEPap)

- Resistencia a los antibidticos. Temas de salud. Organizacién Mundial de la Salud. OMS
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