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Condcenos... Fundacién Theodora

Los Doctores Sonrisa

Hace veinte afios que los Doctores Sonrisa comenzaron a trabajar por la humanizacién hospitalaria en un hospital
suizo para cumplir el suefio de André y Jan Poulie, creadores de esta fundacién como un homenaje a su madre,
Theodora, que fallecié tras una larga hospitalizacién.

Durante su infancia André Poulie pasé largos periodos de tiempo ingresado, momentos en los que fue Theodora
quién le llevé alegria y diversién para romper el tedio de la rutina hospitalaria. Por eso, cuando ella fallecid, los dos
hermanos crearon la Fundacién Theodora como un homenaje al espiritu de su madre.

Poco a poco el suefio se hizo internacional, porque la risa de un nifio no tiene fronteras, y ahora mismo la
Fundacién Theodora esta presente en 8 paises de todo el mundo. En Espafia comenzamos a trabajar en el afio

2.000 y en este momento 29 Doctores Sonrisa trabajan en 20 hospitales de toda Espafia (encuentranos)

Los Doctores Sonrisa de la Fundacién Theodora son artistas profesionales de dmbitos diferentes (payasos, magos,
cuentacuentos, musicos, actores...) que adaptan sus conocimientos artisticos al trabajo en los hospitales con el
objetivo de hacer esta estancia mds humana.

Asi, después de superar un riguroso proceso de seleccion realizado en colaboracién con algunos de los hospitales
en los que trabajamos, nuestros Doctores Sonrisa estdn preparados para visitar a nuestros ‘im-pacientes’ y, a
través de su presencia, abrir una venta de aire fresco que cambie por completo la atmésfera del hospital.

Uno de nuestros pequefios impacientes definié un dia a una Doctora Sonrisa como “mitad doctora, mitad payasa”.
Asi es exactamente como trabajamos: combinando capacidades escénicas y rigurosidad en nuestra formacién
hospitalaria. Cada afio los Doctores Sonrisa participan en seminarios formativos en los que refuerzan sus
conocimientos sanitarios, psicoldgicos y artisticos para mejorar cada dia la calidad de su trabajo en el hospital.

Los Doctores Sonrisa no son médicos, no realizan terapia, pero su trabajo tiene un efecto terapéutico.
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