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Vello corporal. Métodos de depilacion

La pubertad comporta una serie de cambios en el cuerpo. Estos cambios son una parte normal del hacerse adulto.

La aparicion de vello corporal en zonas del cuerpo donde antes no lo tenias es algo con lo que tienes que contar.

Son las hormonas en accidn.

Es posible que quieras empezar a afeitarte algunas zonas donde te crece el vello, pero es algo que debes decidir tu
mismo. Hay chicos que prefieren dejarse crecer el bigote y la barba. Algunas chicas deciden no depilarse el vello

de las piernas o las axilas. Eres tU quien ha de decidir cdmo te sientes mas cémodo.

Si te preocupa el vello del labio superior, da un paso atras cuando te mires al espejo. Asi verds que el vello que los

demas ven probablemente no es tan llamativo como a ti te parece.

En un pequefio grupo de casos, el exceso de vello en una chica puede ser signo de una enfermedad, como el

sindrome de ovario poliquistico. Si eres chica y estas preocupada por tu vello, habla con tu médico.

éCudles son los métodos de depilacion?
Hay varios métodos para eliminar el vello:

1. Maquinillas de afeitar. Es rapido y barato. Las cremas y geles para el afeitado suelen ser mejor que el jabdn
porque facilitan el deslizamiento de la cuchilla sobre la piel. Independientemente de la zona a depilar, ve despacio,

ya que puedes cortarte. Un adulto o un hermano mayor pueden ayudarte cuando estés aprendiendo.
El resultado dura sélo 2-3 dias y el vello puede irse endureciendo.

2. Cremas depilatorias. También es barato y rdpido. Dura 2 o 3 dias y también corta el vello en la superficie de
la piel. Tienes que tener precaucién de no estar demasiado tiempo con la crema puesta porque puede causar

irritacion.

3. Pinzas de depilar y depilacion con hilo. Elimina el vello de raiz. Util para quitar algin pelo aislado de zonas

de la cara.

4. Magquinillas eléctricas de arranque. Requiere una pequefia inversién, aunque es un gasto para muchas

veces. Es doloroso, ya que arranca el vello de raiz, pero el resultado te durard mas.

5. Cera fria/tibia. Es un poco mas doloroso. También es un método mas duradero. La cera fria se aplica con

bandas sobre la piel, se espera un tiempo y se arrancan a contrapelo. La cera tibia se aplica con una espatula o
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roll-on. Primero, se calienta un poco la cera y se extiende. Cuando se enfria, se arranca a contrapelo. También es

un método barato.

6. Otros métodos. Existen actualmente otros métodos definitivos de depilacidn, como la depilacién por lasery la
electrodepilacion. Estos métodos son los mas caros. Son recomendables para personas que tienen mucho vello.

Para evitar riesgos, debe realizarse en centros especializados por personal médico cualificado.

- Depilacién con laser (Alejandrita/Soprano/Diodo): Emiten luz pulsada que capta la melanina del pelo, llegando a
la raiz donde se encuentran las células germinativas, que son las causantes del crecimiento del vello, y las
destruye/atrofia. Ideal en personas de piel clara y pelo oscuro. Es muy eficaz y duradero, aunque no 100%

definitivo. Se requieren varias sesiones.

- Electrodepilacién o depilacién con calor: Emplea corriente para destruir el foliculo piloso. Es definitiva.

No hay una edad determinada para depilarse. Es una decisién individualizada. En los métodos definitivos de

depilacién, conviene tener un desarrollo puberal completo. Suele alcanzarse en torno a los 16-18 afios.
Consulta con tu dermatdlogo. El valorara segun el vello y el tipo de piel, el método més eficaz.

También existen productos que actlan decolorando el vello para disimularlo y cremas que actlan suavizando y
debilitando el vello. Quiza desees probar alguno de estos métodos antes de recurrir a la depilacién o el afeitado.
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