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{Qué es el sindrome de ovario poliquistico?

Es un sindrome en el que los ovarios producen mas andrégenos (hormonas masculinas) de lo normal. Esta mala
funcidn de los ovarios hace que se formen en ellos quistes llenos de liquido.

éQuién lo puede padecer?

Lo tienen el 5-10% de mujeres en edad fértil. Es un sindrome muy comun en la adolescencia.

éPor qué se produce?

No se sabe bien cudl es la causa. Las mujeres con sindrome de ovario poliquistico es posible que produzcan un

exceso de insulina. Esta estimula a sus ovarios a producir un exceso de hormonas masculinas.
También influyen factores genéticos y ambientales.

éDe qué forma se presenta?

Las mujeres que padecen este sindrome pueden tener:

- Ciclos menstruales irregulares, se alternan ciclos con mucho sangrado y otros con sangrado escaso, incluso

sin sangrado. Se deben a la falta de ovulacion.

- Exceso de vello 4spero y negro en la cara, el térax, abdomen inferior, espalda, brazos y piernas, Se llama

hirsutismo.

- Colesterol alto, diabetes e hipertension.

- Sobrepeso, obesidad o dificultad para mantener un peso normal.

- Acné y poco pelo en la cabeza.

- Problemas de infertilidad.
éComo se diagnostica?

Si piensas que puedes tener este sindrome, acude a tu médico habitual. Muy probablemente te derivard a un

médico especialista en Ginecologia y/o Endocrinologia.

El ginecdlogo te preguntara sobre tus antecedentes médicos. Te realizard una buena exploracidn fisica, incluyendo
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tl peso y buscando signos de acné o aumento de vello.

Realizara también analisis de sangre para ver las hormonas y una exploracién ginecoldgica. En la ecografia se

veran los quistes.
¢Como se trata?

El tratamiento mas usado son los anticonceptivos orales. Ayudan a controlar las hormonas y regulan el ciclo

menstrual. También pueden ayudar a controlar el acné y el exceso de vello, aunque no funcionan en todos los

Ccasos.

Otros posibles tratamientos son los antiandrégenos y los medicamentos usados para la diabetes que pueden

controlar la insulina de la sangre.
Ademas, siempre es recomendable el control de peso.
éComo puedo encajar este sindrome?

Algunos de los sintomas de este sindrome son muy llamativos como el exceso de pelo, el acné o el mayor peso. Te

recomendamos unas pautas que pueden ayudarte.

- Elimina el pelo excesivo con cremas depilatorias, cera, pinzas o laser quirdrgico.

- Si tienes un acné importante que no mejora con los anticonceptivos orales acude a un dermatélogo.
- Si estas desanimada o deprimida pide ayuda siempre que lo necesites.

Un enlace interesante...

- Sindrome de ovario poliquistico. En: TeensHealth (KidsHealth para adolescentes). The Nemours Foundation (en

espafol)
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