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Piercing del ombligo infectado. (Onfalitis por piercing)

{Qué es la onfalitis?
La onfalitis es la infeccién del ombligo.

Una de las causas puede ser el uso de piercing. Cerca del 10-20% de las perforaciones se infectan. Los agentes

causales mas frecuentes son: Staphylococcus aureus y Pseudomonas.
¢Qué sintomas presenta?

Si se infecta el piercing, la piel de alrededor esta roja, inflamada y caliente al tacto (mas que el resto de la piel).

Suele doler al tocar la zona y a veces sale un liquido amarillento-verdoso, espeso y que huele mal.
¢Como o por qué se produce?

- Al romper la piel, que es una barrera protectora, hay riesgo de que las bacterias entren y causen infeccién. Por
eso es importante no tocarse el piercing con las manos sucias 0 con agua contaminada sucia, porque son la causa

mas frecuente de infeccién.
- Que la perforacién se haya realizado con instrumental (agujas o piercing) esterilizado de forma inapropiada.

- También puede ser que la perforacion se hubiera realizado sin la higiene correcta, sin guantes o con guantes

contaminados. Es obligatorio que el local relna las condiciones higiénicas necesarias.
La onfalitis no debe confundirse con...

a) Reacciones alérgicas al metal: causado por el acero quirdrgico o si la joyeria del piercing es de baja calidad. En
muchos de estos casos contienen niquel, que es el responsable de las alergias por contacto. Por todo ello, no se
recomiendan los piercings de acero para la primera perforacién, aunque pueden ser utilizados cuando finalice la

cicatrizacion.

b) Sensibilidad a los productos utilizados para el cuidado e higiene del piercing. Para eso se debe evitar el uso de

alcohol, agua oxigenada, alcohol yodado o pomadas.
éComo se trata?

Si tienes fiebre o alguno de los sintomas antes descritos debes consultar con tu médico. No dejes que la infeccién

avance ni tomes medicamentos por tu cuenta, ya que podrias equivocarte con el diagndstico. Deja que sea un
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profesional quien lo evalle.

En la mayor parte de los casos, la infeccidn de un piercing se puede tratar sin necesidad de perder el piercing. En
caso de infeccién menor, se trata con cremas que contienen antibiéticos; las mas serias precisaran antibiéticos por

via oral.
¢Qué complicaciones puede producir?

La complicacion mas frecuente es el absceso, que es una coleccién de pus localizada en la zona del piercing. Hay
gue tener en cuenta que para la cirugia y algunos estudios radiolégicos (RMN) se debera retirar de forma temporal

el piercing; intentando dejar el orificio abierto.

En adolescentes con cardiopatias congénitas puede producirse una infeccién en el corazén (endocarditis

bacteriana).
¢Como se puede prevenir la infeccion?

- La puedo evitar o reducir el riesgo si me hago la perforacién en un establecimiento fiable que redna las

condiciones higiénicas necesarias y utilice técnicas estériles.

- Las perforaciones del ombligo suelen tardar entre 6 y 12 meses en sanar de forma completa. La limpieza y el
cuidado de la perforacion pueden evitar la irritacidn y la infeccién que podrian causar un retraso en el proceso de

la cicatrizacién. La retirada del piercing puede producir, en cualquier momento, el cierre de la perforacion.

- Es importante tener un cuidado especial con la perforacién en esa zona, ya que es dificil mantenerla seca y limpia
a causa del sudor natural del cuerpo y a las pelusillas por el roce de la ropa; por ello, se recomienda llevar prendas

amplias y pantalones de tiro bajo.

- Se recomienda limpiar el piercing, con agua y jabdn, 2 veces al dia durante 10-15 dias. En la ducha hacer
espuma de una gota de jabon liquido del tamafio de una perla para limpiar la perforacién y el piercing. No se debe
dejar el jabdn sobre la perforacién durante un tiempo mayor a 30 segundos. Hay que enjuagar con agua

abundante para quitar todo resto de jabén
- No se recomienda usar jabén mas de 1-2 veces al dia.

- Es recomendable secar la zona con productos de un solo uso como gasas o pafiuelos de papel, porque las toallas
de tela pueden portar bacterias y fijarse en la nueva perforacién, causando dafio. A la hora de secar hay que

presionar de forma suave para evitar lesionar la piel.

- Es recomendable esperar al menos 3 semanas desde hacerse la perforacién para ir a nadar (a la playao a la
piscina). Las piscinas pueden contener irritantes como el cloro y algunas bacterias. Para ir a nadar es importante
cubrir el piercing con un vendaje impermeable que lo selle por completo. Tras el bafio, hay que remojar el piercing
con suero fisioldégico durante unos 15 minutos, lavar con jabén y después secar de forma exhaustiva con una toalla

desechable.
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