® Familia .
y Salud ~NJAEPap

a1 et e

Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

Ser adolescente no es facil

Coordinado par lgnacio Avellancsa

Joaquin Callsbed  José Miguel Gacna  Framcisco Mufoz

SER ADOLESCENTE
NO ES FACIL

Sinopsis

Ser adolescente no es facil; ser padres de uno de ellos tampoco. Este libro quiere ser una guia para conocer mejor
el complejo mundo del nifio que estd dejando de serlo; una ayuda para tener algunas luces que marquen caminos
y para que la vida de padres e hijos sea mas agradable cuando las inquietudes de la adolescencia ha hecho acto
de presencia en la familia. En sus paginas descubrira la mejor manera de afrontar los problemas y las situaciones
mas comunes:

Como explicar los cambios fisicos y la primera crisis sexual de su hijo.

Cudles son las enfermedades y los trastornos psiquicos mas frecuentes.

Qué hacer en los casos de alteraciones de la alimentacién, como la anorexia y la bulimia.

Cémo afrontar los malos resultados escolares.

Cémo descubrir si su hijo practica alguna conducta de riesgo: sexo sin proteccion, alcohol, drogas...

Los autores, médicos especialistas en pediatria y psiquiatria, han escrito un manual de sencilla lectura en el que
aportan claves y pautas -acompafadas de tablas, diagramas, gréaficos y tests- para que cualquier padre
preocupado sepa cémo actuar ante las variopintas circunstancias que se pueden plantear con un adolescente en

Casa.
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Los autores

José Miguel Gaona Cartolano nacié en Bruselas. Doctor en Medicina (cum laude) en la rama de Psiquiatria por la
Universidad Complutense de Madrid, es master en Psicologia Médica y especialista en Psiquiatria Forense.

Premio Jévenes Investigadores de la Comunidad de Madrid y miembro de |la Asociacién Europea de Psiquiatria
(AEP), ha ejercido tareas docentes en la catedra de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la UCM y ha sido
director de la revista Educar bien. Nifios.

Fue asesor técnico del Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid, responsable del drea de salud mental en la
guerra de Bosnia para la ONG Médicos del Mundo y miembro del Comité de Honor de la Fundacion Altarriba de
proteccién animal, entre cuyos miembros se encuentran personalidades tan destacadas como José Saramago,
Josep Carreras o Eduard Punset, entre otros.

En los ultimos afios ha trabajado en el campo de la neuroteologia, ciencia que estudia los fendmenos misticos y
espirituales desde una perspectiva neurolégica. En esta linea, dirige el Proyecto Ttunel, un sitio de encuentro para
personas que han sufrido experiencias cercanas a la muerte (ECM) y que desean compartir dichas experiencias o
abordarlas desde un punto de vista terapéutico.

En la actualidad es uno de los directores de IANDS Esparia (International Association of Near-Death Studies) y
participa en trabajos en el campo de las ECM junto con el Dr. Bruce Greyson de la Unidad de Estudios Perceptuales
de la Universidad de Virginia Occidental y la Dra. Holden de la North Texas University.

Es autor de los libros “El sindrome de Eva y Endorfinas, las hormonas de la felicidad”, y uno de los coautores de “
Ser adolescente no es facil".

Ignacio Avellanosa es médico psiquiatra, especializado en nifios y adolescentes, y jefe de la Unidad de
Psiquiatria Infantil del Hospital Clinico de Madrid. Dirigié los dos grupos de trabajo sobre asistencia psiquiatrica
infantil de la Comunidad de Madrid y presidié el Aula Ajuriaguerra. Ha traducido el Tratado de psiquiatria del nifio y
del adolescente de Serge Lebovici y es autor de articulos cientificos, en revistas nacionales y extranjeras sobre
salud mental, y de divulgacién en diversos medios; asimismo ha escrito varios libros sobre depresién, estrés,
psicosomatica infantil, atencién temprana, adolescencia y salud mental.

Joaquin Callabed es doctor cum laude en Medicina y Especialista en Pediatria y Puericultura por la Universidad de
Barcelona. Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza, amplié estudios en Paris y es miembro del Club
Internacional de Pediatria Social de esta ciudad. Asimismo, desde 1995, es director del Club de Pediatria Social,
dedicado al estudio en clima pluridisciplinario de los problemas bio-psico-sociales de la infancia y de la
adolescencia.

Es autor y coautor de veintidds libros de su especialidad, algunos de ellos dedicados a la adolescencia: "El entorno
social, nifio y adolescente", "El nifio y el adolescente, riesgos y accidentes", "Cémo puedo ayudar a un adolescente"
y "El adolescente, hoy".

Francisco Munoz Martin es psicélogo jefe de Unidad y Funcionario de Carrera del Ayuntamiento de Madrid. Es
miembro del Instituto de Estudios Psicosomaticos y Psicoterapia Médica, de |la Sociedad Espanola de Psiquatria y
Psicoterapia del Nifio y del Adolescente (SEPYPNA) y profesor del programa oficial de formacién para
psicoterapeutas de dicha Sociedad, asi como profesor invitado del Master en Teoria Psicoanalitica de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Complutense. Director del Departamento de Psicoanalisis de Nifios y Adolescentes de
la APM y miembro de la Société Européenne pour la Psychanalyse de I’Enfant et de I’Adolescent.

Autor de numerosos articulos publicados en diferentes revistas cientificas y de cuatro libros: "Estructura de la

personalidad", "El nifio: psicologia del desarrollo infantil", "La angustia infantil" y "Psicologia de masa. Psicologia de



grupos".
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