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Un adolescente en casa

Sinopsis
La adolescencia no es una enfermedad ni un castigo para los padres, sino una etapa de la vida en que los niños
dejar de ser tales sin llegar a ser adultos y, en sí misma, no tiene por qué ser siempre conflictiva ni problemática.
Ésta es la idea que transmite el libro del doctor Surís en la que se abordan los temas principales que preocupan a
los padres, como la escuela, la alimentación, el sexo, el alcohol y las drogas, o la comunicación entre padres e
hijos, y se les aconseja cómo tratar y abordar las situaciones nuevas que genera esta etapa de la vida, tan confusa
para los adolescentes como complicada para sus padres.  Este libro ofrece los mejores consejos,  métodos y
sugerencias para llevarse lo mejor posible con los adolescentes.
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