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Zumos de frutas en la alimentacién infantil: ési 0 no?

Tt

iMenudo lio! Cada vez més recomendaciones a la hora de comer de forma sana. Pero, ¢es tan dificil? ¢Cémo lo

puedo hacer més facil? Fijate en este método. iYa verds qué facil!

Leer ma re El plat I I

DECALOGO de la ALIMENTACION
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La Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) promueve habitos de alimentacién saludables

Leer mas sobre DECALOGO de la ALIMENTACION

Consejos de alimentacion para adolescentes

[ e
Mantener una buena dieta a cualquier edad previene enfermedades futuras. Nuestros adolescentes, en pleno

crecimiento, necesitan comer bien y sano. Debemos ensefiarles y predicar con el ejemplo.

Leer mas sobre Consejos de alimentacién para adolescentes
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