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Criar a tu hijo con sentido común

Sinopsis
Nadie mejor que tú sabe cómo criar a tus hijos. La autora describe el método de llevar un diario creativo, para
ayudarte a descubrir tu estilo personal y único. Añade unos ejercicios sencillos que te pueden ayudar a encontrar y
utilizar recursos que tienes dentro de ti y desconoces.

La autora
Lucia Capacchione  es autora de 18 libros y CDs de audio. Lleva a cabo talleres y capacitación profesional
utilizando métodos innovadores. Es conocida internacionalmente como experta en creatividad. Ha creado:
• El Método del Diario Creativo, mezclando la escritura con el dibujo
• Curación a través de la escritura y el dibujo con la mano no dominante
• Curación a través de las artes expresivas
• Terapia Creativa / Diario Artes Expresivas
Lucía Capacchione era originalmente un artista profesional. Trabajó para diseñadores de renombre. Más tarde se
convirtió en un especialista en desarrollo infantil Método Montessori. Es Terapeuta del arte registrado (ATR)
Sus métodos se están utilizando en todo el mundo para el tratamiento de las adicciones, traumas y abuso infantil.
Su trabajo está siendo utilizado en centros de salud mental. programas de recuperación, centros médicos y grupos
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de apoyo, los sistemas escolares (jardín de infancia hasta la universidad), prisiones, programas de salud y la
curación, centros de retiros espirituales, empresariales e industriales.
Sus libros han sido traducidos a veinte idiomas.
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