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Aprendiendo a conocer y manejar los problemas del suefo en la infancia y
adolescencia

Aprendiendo a conocer ¥ manejar los problemas
de sueno en la infancia v adolescencia

Presentacion

Este documento estd dirigido a padres, cuidadores y educadores de nifios con problemas de suefio, o
que simplemente desean informacién sobre las medidas preventivas que pueden utilizarse para que estos
problemas no lleguen a manifestarse. También va dirigido a niflos mayores y adolescentes para que ellos
mismos sean capaces de reconocer la importancia que tiene el suefio en su vida diaria y puedan seguir unas

pautas minimas para obtener un suefio apropiado.

La informacidn que se facilita en este documento se basa y forma parte de la Guia de Practica Clinica sobre

Trastornos del Suefio en la Infancia y Adolescencia en Atencidon Primaria, del Sistema Nacional de Salud, y

las recomendaciones que en ella se encuentran se han elaborado basandose en la literatura cientifica existente y
en el consenso del grupo de trabajo de dicha gufa. El documento ha sido realizado por la Unidad de Evaluacién de
Tecnologias Sanitarias (UETS) de la Agencia Lain Entralgo, con la participacién tanto de un amplio grupo
de profesionales expertos en el tema (pediatras, médicos de familia, enfermeras, psicélogas, neurélogos,

neurofisidlogos), asi como de padres y asociaciones de pacientes que han aportado sus experiencias y necesidades.
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