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Decalogo de la prevencién de accidentes
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La Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) presenta el Decdlogo de la prevencion de

accidentes y propone una serie de recomendaciones para conseguir que los nifios crezcan en entornos seguros.

Los accidentes estan entre las tres primeras causas de muerte en nifios hasta los 14 afios y la mayoria de ellos son

evitables. Por ello, la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap) y la Fundacién MAPFRE han

elaborado conjuntamente el estudio “Accidentes en la poblacién infantil espafola” con el objeto de conocer

dénde y por qué ocurren los accidentes y establecer estrategias y programas para trabajar en su prevencién. Se

concluyen las siguientes recomendaciones:

1. En ningln caso los nifios menores de 12 afios se deben quedar solos en casa: los nifios que se quedan solos en
casa tienen mas riesgo de accidentes.

2. Si los padres consideran que el nifio tiene una conducta o personalidad que busca el riesgo, deben prestarle
mas atencién y supervision.

3. La familia y los cuidadores del nifio deben conocer el teléfono de urgencias (112) y el teléfono de toxicologia
(91-.

4. Los nifios que toman medicacién crénica pueden tener mas riesgo de accidentes.

5. Hay que cuidar el entorno del nifio y hacer que sea lo méas seguro posible, en funcién de su edad.

Aqui puedes leer las recomendaciones que hacemos desde la Asociacién Espafnola de Pediatria de Atencién

Primaria (AEPap); y otros temas relacionados de nuestra web y enlaces interesantes.

- Decélogo de la prevencién de accidentes (pdf descargable)

- Decélogo de la prevencién de accidentes
- Mas temas en la Seccion PODEMOQOS PREVENIR: Prevencién de accidentes

- Estudio “Accidentes en la poblacién infantil espafiola” de la Asociacién Espafiola de Pediatria de Atencién
Primaria (AEPap) y la Fundacién MAPFRE



https://www.familiaysalud.es
http://www.aepap.org/
http://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/decalogo_de_accidentes_def_poster_a-3_1.pdf
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes/como-prevenir/decalogo-de-la-prevencion-de-accidentes
http://www.familiaysalud.es/podemos-prevenir/prevencion-de-accidentes
http://www.familiaysalud.es/sites/default/files/accidentesmapfre.pdf

- Comité de Seguridad y Prevencién de Lesiones no intencionadas en la Infancia de la Asociacién Espafiola de

Pediatria (AEP). Informacién para familias.

Y puedes descargarte también pdf del Decalogo de la prevencion de accidentes en otras lenguas:

- Catalan: Decéleg per a le prevencid d'accidents

- Euskera: Istripuak prebenitzeko dekalogoa

- Gallego: Decélogo da prevencién de accidentes

Recursos relacionados:
Tots els decalegs de I'AEPap
ELMPEko dekalogo guztiak
Todos os decédlogos da AEPap


http://www.aeped.es/comite-seguridad-y-prevencion-lesiones-no-intencionadas-en-infancia/informacion-familias
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/6_decalogo_accidentes_catalan_v2.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/6_decalogo_accidentes_euskera_v2_logo.pdf
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/6_decalogo_accidentes_galego.pdf

