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Tu bebé: Sus primeros cuidados

Introducción
Enhorabuena Padres
El nacimiento de un hijo es un gran acontecimiento familiar. La expectación e incertidumbres que habréis vivido
durante el embarazo, respecto a cómo será vuestro bebé, han terminado y ha llegado el momento de conocerle.
Necesitaréis un tiempo para reconoceros y aceptaros mutuamente tal como sois, en vuestra apariencia y en
vuestro temperamento, en vuestros gustos y preferencias. Tomáoslo con calma e ilusión, hoy sabemos que las
aptitudes para una buena crianza no dependen del instinto femenino, sino de conductas que en su mayoría se
aprenden.
Si compartís las tareas y las responsabilidades de la crianza, podréis disfrutar de una maternidad y paternidad mas
gratificante y satisfactoria.
Esperamos que este documento os sirva de apoyo para la crianza de vuestro bebé en las primeras semanas de
vida.
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