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Los cigarrillos electrénicos y otros productos novedosos del tabaco

éSon de verdad mejores?

Los cigarrillos electrénicos, también llamados sistemas electrénicos de liberacién de nicotina, son dispositivos que

permiten inhalar un aerosol que puede contener nicotina u otras sustancias.

En la Ultima Encuesta sobre Uso de Drogas ESTUDES 2016 el 20% de los jovenes entre 14-18 afios ha consumido
e-cigarrillos (e-cig). Y los que los fuman consideran el tabaco como menos dafiino que los que no lo hacen. Son

publicitados como una alternativa mas saludable al tabaco tradicional. ¢Qué hay de cierto en lo que nos dicen?
¢Qué son los e-cig?

Consisten en un cilindro que tiene tres elementos: una bateria recargable, un atomizador y un cartucho con el
liquido a vaporizar. La bateria calienta el liquido que da lugar a vapor que el “vapeador” inhala y expulsa al aire
alrededor. Este liquido contiene nicotina en distintas concentraciones segun las marcas de e-cig. La nicotina es la

sustancia que hace adictivo el tabaco.

El liquido también tiene otras sustancias como glicerina o propilenglicol que se usan en farmacia para consumo

oral, no inhalado. Ademas, a muchos cigarrillos les afiaden aditivos alimentarios que les aportan distintos sabores:

menta, frutas, chocolate...

Las compaiiias tabacaleras Ultimamente han disefiado dispositivos que simulan memorias USB (JUUL) con cargas
desechables de nicotina con sabores que invocan cosas saludables (frutas del bosque, vainilla). Son pequefios y
estilizados. Faciles de esconder en el pufio o en un bolsillo. Los JUUL se parecen mucho a una memoria USB. Por
esta razén es dificil identificarlos de inmediato como un vaporizador / cigarrillo electrénico. Pueden incluso ser
conectados en la ranura de un ordenador portatil para recargar. Aunque se anuncian como alternativas saludables

al tabaco no han demostrado que lo sean.
éQué efectos producen?

Como contienen nicotina, esta al inhalarse entra en el cuerpo y calma la necesidad de fumar (“el mono”). La

nicotina inhalada se absorbe a través de la mucosa de la boca; su efecto, por tanto, es similar al de los chicles de
nicotina. Pero los e-cig también mantienen los aspectos de conducta que van unidos a fumar: tener un cigarrillo
entre los dedos y la inhalacion de vapor. El uso libre de e-cig produce unos niveles de nicotina en sangre de un

tercio de los que aporta el consumo de tabaco.

Las otras sustancias presentes en los e-cig pueden tener efectos secundarios. Algunos estudios en voluntarios
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sanos han mostrado disminucién de la funcién pulmonar. Se han descrito problemas pulmonares por estas
sustancias y también se han detectado mayores niveles de sustancias relacionadas con el cancer en los fumadores

de e-cig.

Tienen que pasar algunos afos para que podamos hablar con rigor sobre los efectos de los e-cig, pero algunos

datos apuntan a que pueden ser dafinos.
éSirven para dejar de fumar?

La eficacia de los cigarrillos electrénicos para ayudar a las personas a dejar de fumar no se ha demostrado de
forma cientifica. No hay suficientes estudios que demuestren que puedan ser una ayuda efectiva.

El ultimo informe de la Organizacién Mundial de la Salud de 2016 le otorga un papel como manera de dejar el
tabaco Unicamente en aquellos fumadores que no pueden o quieren usar otros métodos mas eficaces, y advierte

gue es poco probable que no tengan otros efectos indeseables en la salud.

Ademas, se da publicidad a los e-cig como reductores del riesgo por reducir el nimero de cigarrillos fumados. Pero
su uso puede ser una forma de impedir el cese definitivo del consumo de tabaco. Y también, anima a los jévenes y
a los exfumadores a probar estos nuevos productos. En los UGltimos afios ha habido un aumento del uso de los e-cig

entre los jovenes, podrian ser usados como una iniciacién al consumo de nicotina.
éSe pueden usar en sitios publicos?

La nicotina es un producto adictivo de consumo humano por lo que deberia estar regulada, especialmente si se

comercializa a altas dosis. En Espafia se reguld estos productos en una disposicién recogida en 2014.

Se prohibe su venta a menores y utilizarlos en determinados espacios publicos, incluyendo hospitales, centros
educativos y edificios de la Administracién, transporte publico y zonas de recreo infantiles, y limita su publicidad

en los medios de comunicacién en funcién de su horario de emisién con el objetivo de proteger a los menores.
Se ha regulado también en 2017 los componentes de los e-cig y otros productos liberadores de nicotina.
Conclusiones

1. El cigarrillo electrdnico contiene nicotina. Y no estd demostrado que sea eficaz para dejar de fumar.

2. Puede tener un efecto de mantener a los fumadores en su adiccidén e iniciar en esta a los jévenes. Y de crear un

clima de “re-normalizacién” de la conducta de fumar.
3. El vapor de los e-cig puede contener sustancias téxicas y nocivas para la salud.

4. Las compaiiias tabaqueras lanzan disefios con imagenes alejadas del cigarrillo convencional para intentar captar

a los consumidores mas jévenes
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