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Hipotiroidismo adquirido y tiroiditis

éQué es el hipotiroidismo adquirido?

Es la falta de hormona tiroidea que aparece durante la infancia o después. La hormona tiroidea controla la forma
en la que el cuerpo usa la energia (metabolismo). En los nifios se usa también para el crecimiento del cuerpo y el

cerebro.
éCuales son las causas?
a) Falta de yodo en los alimentos (lo mas comun a nivel mundial) y produce el bocio (cuello abultado).
b) Tiroiditis: el tiroides se inflama por alguno de los siguientes motivos:
- Una infeccidn, con fiebre y dolor en el cuello. Causada por:

- Bacterias: rara en nifios.
- Virus (tiroiditis subaguda de Quervain): como sarampidn, paperas, gripe. Esto causa anticuerpos contra el
tiroides que lo dafan.

- Autoinmunidad (tiroiditis Inflamatoria crénica de Hashimoto): donde el sistema inmune del cuerpo (que suele

proteger de la infeccién) ataca al tiroides y lo dafia. Se da mas en mujeres adolescentes, en el sindrome de Down,

sindrome de Turner y en algunas familias (asociado a_diabetes y a_celiaquia). Suele causar bocio.

- Farmacos o tratamientos que hacen que el tiroides funcione mal: como los antiepilépticos o la radiacién del

cuello.
¢Qué sintomas da?

En la tiroiditis al inicio se inflama el cuello y hay fiebre o dolor si es por una infeccién. En el bocio solo hay aumento

del tamafio del tiroides. Después los sintomas son los del hipotiroidismo:

. Talla baja y crecimiento lento.
.- Cansancio o astenia.
- Retraso en la salida de los dientes.

- Piel seca, fria y caida del pelo.
- Poco apetito, estrefiimiento, sobrepeso.

- Demora en el inicio de la pubertad.
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- Bajo rendimiento escolar.

- Pulso y respiracién lenta.
Si tu hijo o hija tiene varios de estos sintomas debes hablar con tu pediatra.
éComo se diagnostica?

Si tu pediatra sospecha un hipotiroidismo o una tiroiditis hard una historia clinica completa, explorara al nifio y
pedird pruebas en sangre. Si estan alteradas se hardn mas pruebas para conocer la causa y consecuencias del

hipotiroidismo (ecografias, rayos X, yodo en orina...).

¢Como se trata?

Al inicio, en la tiroiditis hacen falta antiinflamatorios y, algunas veces, antibiéticos. Después depende de cémo
funcione el tiroides. Si precisa hormona tiroidea entonces la dosis depende del grado de hipotiroidismo y del peso
del nifio. La hormona se toma via oral, en ayunas y una vez al dia. La funcién del tiroides se revisara con pruebas

de sangre cada 3-6 meses o incluso antes en bebés. Hay que vigilar el peso y la talla.
Pronéstico

En las tiroiditis agudas por virus el prondstico es muy bueno y, curan en pocos meses. En cambio, en las tiroiditis

por bacterias y en la autoinmune a veces hay que tomar hormona tiroidea de por vida.

HIPOTIROIDISMO ADQUIRIDO Y TIROIDITIS  LEONORLIQUETE ARAUZO

£ Qué es el hipotiroidismo adquirido? BB Qué sintomas da?
Es la falta de hormona tiroidea que aparece durante |-En la tiroiditis,se inflama el cuello (bocio) y después aparecen
la infancia. los sintomas del hipotiroidismo:
La hormona tiroidea regula la velocidad del cuerpo | *Talla baja y crecimiento lento.
(el corazén,el cerebro, el crecimiento... *Piel seca, fria y caida del pelo.
*Estrefiimiento y obesidad.
¢;Causas? Hay de 2 tipos *Bajo rendimiento escolar.

A) Falta de yodo en los alimentos (lo mas comun a [*Pubertad retrasada.
nivel mundial) y produce el bocio.

Si tu hijo tiene estos sintomas debes hablar con tu pediatra.
B) Tiroiditis: el tiroides se inflama por
-B.1. Infeccidn, con fiebre y dolor en el cuello, por: | :Como se diagnostica?
*Bacterias Tu pediatra haréd una exploracién, y pedira pruebas en sangre.
*Virus (Tiroiditis subaguda de Quervain): tipo gripe
u otras. Esto causa anticuerpos contra el tiroides
-B.2. Autoinmunidad (Tiroiditis Inflamatoria crénica
de Hashimoto): el sistema inmune del cuerpo ataca

< Cémo se trata?
Al inicio en la tiroiditis : antiinflamatorios
Después, puede ademéas, precisar hormona tiroidea via oral,

Pronéstico

-Las tiroiditis agudas por virus curan en pocos meses.

-En las tiroiditis por bacterias y autoinmunes: Tratamiento con
hormona tiroidea de por vida.

de Down, Turner y asociado a celiaguia. Da bocio.
. -B.3. FArmacos que hacen que el tiroides funcione
: @ mal: antiepilépticos, radiacion en cuello...

Puedes descargarte la infografia en pdf aqui.
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