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Autoestima en el adolescente

La autoestima es la valoración que tienes de ti mismo. Algunos adolescentes se deprimen, se aíslan, abusan de
alcohol o drogas o tienen trastornos alimentarios, para escapar de sentimientos de baja autoestima. Es
fundamental reconocerla, saber cómo mejorarla y pedir ayuda cuando sea necesario.

Leer más sobre Autoestima en el adolescente
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