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Leyendo ampliamos nuestro mundo

En un mundo global como el actual, y en una sociedad en la que ya no estamos aislados en nuestro pequefio
espacio, nos encontramos con que convivimos con personas de otros paises y de otras culturas todos los dias. Ya
no nos parece extrafo encontrar en las aulas de nuestros hijos, nifios con otro color de piel o que pertenecen a

otra religién.

Las tradiciones pasan a través del tiempo de los abuelos a los padres, y de éstos a los hijos, de forma natural. Y se
mantienen en nuestra mente, formando parte del bagaje cultural y personal de cada uno de nosotros. Los cuentos
e historias populares son parte de estos recuerdos. Algunos nos los contaron oralmente nuestros abuelos, que
quiza no sabian leer, pero si sabian contdrnoslos mejor que si lo hubieran hecho, con esa dedicacién y emocién
que les daba su experiencia. Otros nos los leyeron en voz alta, cuando nos acostaban antes de darnos las buenas
noches y desearnos que sofidramos con sus personajes (duendes, hadas, animalitos, héroes...) y disfrutdramos de

nuestros suenos.

Los personajes de estas historias cambian y también las propias historias que se cuentan, dependiendo de las
costumbres del lugar donde un nifio ha nacido. Hay tantas historias como lugares hay en el mundo. Y todas ellas

sirven para hacer sofiar a un nifo.

Los pediatras nos hacemos participes de esta diversidad cultural. Creemos que la lectura de libros y cuentos de
otros lugares y de otros pueblos permiten a nuestros hijos ampliar sus horizontes, mejorar sus conocimientos,
aprender a convivir en esta diversidad y sobre todo les permite “sofiar” y disfrutar de situaciones nuevas que de

otra forma no conocerian.

Hay alguna frase que se dice por ahi como “viajar es vivir". Nosotros decimos también: “leer es viajar”". Podemos
conocer otros mundos sin desplazarnos, s6lo con nuestra imaginacién. iY qué no puede llegar a hacer la

imaginacion de un nifio!


https://www.familiaysalud.es

Desde Familia y Salud os hacemos algunas sugerencias sobre lecturas y cuentos de otras culturas que os pueden
resultar atractivos. Esperamos que los disfrutéis juntos, en familia. iAhi van nuestras propuestas!, puedes

encontrarlas en la seccién RECURSOS: Cuentos y Libros - Cuentos para Educar y Crecer: De otras culturas

Podeis encontrar otros cuentos y libros de distintas culturas en el siguiente enlace: La multiculturalidad en la

literatura infantil y juvenil. Fundacién German Sanchez Ruipérez. Salamanca; 2008

"La lectura es la llave que nos abre un mundo infinito de fantasias que nos transportan a mundos posibles
en que no solo aprendemos sobre la vida, sino que nos estimula a pensar."
Juan Delval
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http://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/libros/cuentos-para-educar-y-crecer/de-otras-culturas
http://www.fundaciongsr.org/documentos/multiculturalidad.pdf
http://www.fundaciongsr.org/documentos/multiculturalidad.pdf

