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iDEFIENDETE! Desarrolla tu poder personal y autoestima

Sinopsis

Este libro te dice cémo defenderte ante tus compaiieros, tus hermanos y maestras mayores, incluso tus padres y
maestros. Te dice cosas reales que puedes hacer sin molestar a otras personas y sin meterte en problemas. Te
sentirds mejor contigo mismo, mas fuerte interiormente y mas responsable de tu vida.

Descubrirds sobre ti mismo y lo que es importante para ti: conoceras tus sentimientos, suefios y necesidades.
Veras que eres responsable de tu propia conducta y tus propios sentimientos: ilos tuyos y los de nadie mas!
Descubrirds maneras de "almacenar" felicidad y orgullo.

Escrito para jévenes y nifios, este libro también es recomendable para maestros, orientadores y padres

compreometidos a ayudarles a desarrollar habilidades vitales importantisimas y una autoestima sélida.
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