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Mes de la Lectura: Para leer en vacaciones

Con las vacaciones nuestros hijos tienen algo mas de tiempo libre. Es un buen momento para dedicar alglin
momento a leer en familia. Es tiempo de disfrutar y relajarse después del periodo escolar, asi que os sugerimos

algunas actividades y lecturas interesantes para estos dias.

Sin descuidar las actividades al aire libre que son tipicas y tan propicias de estas fechas, es mas recomendable
dedicar los ratos de descanso en casa a leer libros o cuentos, que a pasar demasiado tiempo viendo la television o
jugando con la videoconsola. Como sabéis, los pediatras recomendamos en general disminuir el tiempo que se
dedique a esto Gltimo en beneficio de hacer deportes, de actividades familiares en la naturaleza o de la lectura. Y
si les gustan las nuevas tecnologias siempre se pueden utilizar de forma educativa incluso para el objetivo que

ahora nos ocupa: el fomento de la lectura.

Como a cada nifio le gusta un tipo de temas, habria infinitas posibilidades y vosotros, los padres, sois los que mejor
conocéis a vuestros hijos. Leer no debe ser una obligacién sino algo placentero. Asi que podemos dejar que ellos

elijan segun sus preferencias. Y mucho mas si se trata de disfrutar en vacaciones.

Lo que nosotros os vamos a proponer son algunas actividades interesantes que incluyan la lectura en su desarrollo,
y algunos recursos que os puedan ser Utiles a la hora de seleccionar los libros que ellos quieran leer. Son tantos los
recursos existentes que tan sélo alcanzaremos a daros algunas pinceladas. Y a partir de éstas seguro que vosotros

encontraréis muchos mas.
Ahi van nuestras propuestas. Esperamos que os gusten y os sean de utilidad.

1. {Qué tal leer un libro del que se ha realizado una version cinematografica y luego ver la peli juntos en
familia? Puede ser un cuento, una novela, un cdmic, una obra de teatro,... Podéis hacer un debate, opinar qué os
ha gustado mas y por qué. ¢Es o no cierto que la obra literaria es siempre mejor que la pelicula? ¢ o es un tépico?

Dejad que ellos también opinen. iNo sabéis cuanto se puede aprender de ellos!
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En estos enlaces podéis encontrar titulos de obras literarias llevadas al cine de todos los tiempos. La eleccién es

vuestra. Puede ser un momento de diversién o un momento de debate sobre un tema que os interese.

No en todos los enlaces son obras exclusivamente infantiles o juveniles. Estos primeros links son generales:

- En wikipedia: Libros adaptados al cine

- En wikipedia: Peliculas basadas en libros

- En Listas en 20minutos.es: Peliculas basadas en libros

- En IberLibro.com: Libros adaptados a peliculas

- En Stylist.co.uk: Las 100 mejores peliculas basadas en libros (en inglés)

En estos otros encontraras obras infanto-juveniles de interés:

- En revistababar.com: La literatura infantil y juvenil en la gran pantalla

- Aula creativa: Cine y educacién

- Asociacion de prensa juvenil: Cine y educacidn

- Peliculas Disney

2. Otra sugerencia: ¢Por qué no conseguis que vuestros hijos participen en recopilar las historias de vuestra
familia, las anécdotas que les cuenten sus abuelos, los sucesos que les pasaron cuando eran mas pequefios,
aquellas cosas graciosas que todos recordais, los viajes o las excursiones, los premios, las mascotas...? Y después
ia escribir vuestra propia “historia” entre todos! Sera divertido y después pueden leerla a los demas en las

reuniones familiares.

3. Si casualmente se acerca el cumpleafios de alguno de vuestros hijos, un buen regalo seria contratar un “
cuentacuentos” para la celebracién con sus amigos. No es lo convencional y seguro que lo recordaran. Podéis

encontrar la relacién de profesionales que se dedican a esto cerca de vuestra ciudad en el siguiente enlace:

- Red Internacional de Cuentacuentos

4. También puede ser divertido leer una obra de teatro facil y después interpretarla en casa. Podéis hacerlo toda

la familia o pueden ser ellos, con vuestra ayuda, los que actlen para vosotros éQué os parece la idea?

En estos enlaces podéis elegir obras cortas y accesibles para esta actividad. También os dan consejos para hacerlo

mejor. iTened en cuenta la edad de vuestros hijos! Todos tendran su papel, pero adaptado a sus capacidades.

. 8 Obras de Teatro Cortas Infantiles. En: Obras de teatro cortas

. Obras de teatro infantil. En: Garabato

. Cuentos y obras de teatro para representar. En: titerenet.com

. Teatro para nifios. En: El huevo de chocolate

- Seis piezas de teatro infantil. En: Teatro en Internet: Para Nifios; n? 1. Junta de Andalucia

- Cuentos para chicos.com: Teatro (bilingUe)

- Obras de teatro cortas en inglés para nifios (bilinglie)

5. Hacer una “ruta literaria”. {Y eso que es? Pues es una idea que surgi6 en el dmbito educativo y que consiste

en leer un libro concreto y posteriormente realizar una excursién reproduciendo el recorrido, los lugares, los


http://es.wikipedia.org/wiki/Categoría:Libros_adaptados_al_cine
http://es.wikipedia.org/wiki/Categoría:Películas_basadas_en_libros
http://listas.20minutos.es/lista/peliculas-basadas-en-libros-46587/
http://www.iberlibro.com/libros/libros-adaptados-peliculas.shtml
http://www.stylist.co.uk/life/top-100-films-based-on-books
http://revistababar.com/wp/la-literatura-infantil-y-juvenil-en-la-gran-pantalla/
http://www.uhu.es/cine.educacion/cineyeducacion/index.htm
http://www.prensajuvenil.org/index.php?q=cine/guias-online
http://www.adisney.com/peliculas/
http://www.cuentacuentos.eu/narradores/paises/narraespana.htm
http://www.obrasteatrocortas.com/2012/01/8-obras-de-teatro-cortas-infantiles.html
http://www.obrasteatrocortas.com/
http://pacomova.eresmas.net/paginas/teatro infantil.htm
http://pacomova.eresmas.net/
http://www.titerenet.com/2007/04/09/cuentos-y-obras-de-teatro-para-representar/
http://www.titerenet.com/
http://www.elhuevodechocolate.com/teatro/teatro.html
http://www.elhuevodechocolate.com/index.html
http://www.juntadeandalucia.es/culturaydeporte/cdaea/pdf/teatro_internet_ninyos/SeisPiezasTeatroInfantil.pdf
http://cuentosparachicos.com/BIL/teatro/
http://stefhanymontillaenglishteacher.jimdo.com/obras-de-teatro-cortas-en-ingles-para-niños/

personajes, etc de la historia. Por ejemplo, ir a los pueblos, los museos, los monumentos, los espacios naturales,
etc relacionados o donde estuvo o supuestamente E/ Quijote, o El Cid. éPor qué no realizarlo en familia si

disponemos de tiempo en vacaciones?

6. Por ultimo, algunos enlaces dénde os dardn muchas mas ideas para coger aficién a la lectura y pasarlo bien
leyendo. Elegid aquello que mas os apetezca. Y buscad en internet; hay verdaderas maravillas para animar a la
lectura iVeréis que divertido!

- LeoCuentos. Blog de animacién a la lectura infantil y juvenil (en la seccién Cuentos para jugar, puedes leer el
cuento en Internet e ir cambiando su recorrido y alterando su final, segun las decisiones que el nifio tome

- Lapicero Mdgico. Animacién a la lectura y escritura creativa (aqui encontraréis mucha actividades e ideas
diversas para iniciarse en la lectura. Tiene un contenido muy amplio e interesante)

- Cuento a la vista. El blog de los cuentos infantiles. Es un rincdn donde compartir tu tiempo, tu ilusién y tu alegria

con los mas pequefos de la casa. Un rincén donde descubrir cuentos para leer antes de ir a dormir o nada mas
despertarte. Donde encontrar también concursos, dibujos y todos los recursos para fomentar la lectura y hacer
que esta sea mucho mas divertida.

- Soflando cuentos. No hablamos tan solo de cuentos para nifios y nifias, sino de aquellos libros que también a los

adultos nos hagan pensar, reflexionar, imaginar y, sobre todo... sofiar, como a ellos (¢Y si las historias para nifios
fueran de lectura obligatoria para los adultos?. José Saramago)
. ClicClicClic. Cuentos interactivos. {Quieres que te comentemos un cuento? Pues no esperes mas, enciende tus

altavoces y sube el volumen. iEmpieza el viaje por donde mas te guste!

El verbo leer, como el verbo amar y el verbo soviar, no soporta el modo imperativo'.
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