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Al pié de la letra

Sinopsis

No es necesario tomar nota de lo que dice el profesor al pie de la letra para ir bien en el estudio. En cambio es
necesario hacerlo con las indicaciones que nos da el médico a la hora de consumir cualquier medicamento. No
hacerlo puede poner en riesgo nuestra salud. Javier si que sabe de esto. Su amigdalitis se complicé por no tomar a
la hora y en la cantidad sefialada por su médico, el antibiético que le recetd. Tras una nueva consulta, siguié sus

instrucciones al pie de la letra. Puso en riesgo el orden de su clase, pero a salvo su salud y la final del campeonato.

La autora
Gladys Herrera Patifo, escritora, se dedica a la comunicacién educativa en el area de produccién y formacion.
Vive en Bucaramanga en Colombia.

EDEX, organizacién privada sin fines de lucro, independiente, laica y profesional, con mas de 30 afios de

experiencia en la accidn social y educativa. Se dedica a promover el desarrollo positivo de nifias, nifios y

adolescentes en Espafia y en Latinoamérica. Su enfoque es la formacién en habilidades para la vida.

Ficha técnica

Cuentos para Conversar. Un programa para promover habitos saludables y habilidades para la vida entre nifias y

nifios.

El programa se dirige a escolares de entre 6 y 11 afios, a quienes llega a través del profesorado y sus familias. Su
propdsito es desarrollar en nifias y nifios las competencias adecuadas para asumir de manera positiva y critica el
cuidado de su salud y de la salud publica.
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- Presencia de los padres en los procedimientos dolorosos de sus hijos

- iNos vamos a urgencias! ¢Estd siempre indicado?

- ¢Como reconocer una fuente de informacién sobre salud fiable en Internet?
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