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Cuentos para comer sin cuentos
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Cuentos para comer sin cuentos: como ensefiar a los nifios buenos habitos alimenticios y acabar con la pesadilla

de lospadres. Un cuento para cada problema de alimentacién de los nifios.

Sinopsis

El equipo de especialistas que trabaja con M2 Jesus Alava —autora de La inutilidad del sufrimiento y El NO
también ayuda a crecer, ambos publicados con gran éxito por esta editorial- ha escrito bajo su supervisién este
libro de cuentos ilustrados para que los nifios disfruten leyendo las aventuras de sus simpaticos personajes y, por
su parte, los padres acaben con la pesadilla que supone ensefiar a sus hijos, cada dia, buenos habitos alimenticios
y una serie de valores trasladables al resto de las esferas de la vida infantil. Las pautas pedagégicas que el lector
encontrard en estas paginas, asi como las actividades que se plantean para el trabajo conjunto de padres e hijos,
le ayudardn a conseguir:

m Que los habitos matutinos se adquieran adecuadamente y a la hora del desayuno se respire en casa cierta
armonia.

m Que los nifios comprendan la importancia del acto de comer y lo hagan con gusto.

m Que aprendan a respetar la comida y entiendan el valor nutritivo de aquello que por lo general no les gusta,

como las verduras y las frutas.
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m Que tengan un comportamiento correcto en la mesa, tanto en casa como en el colegio.

m Que sepan por qué deben lavarse las manos antes e incorporen dicha conducta.

m Que poco a poco, aplicando sistematicidad en las tareas que se les encomiendan, vayan creando unos habitos
saludables.

La tortuga Missi, el conejo blanco Nico y los amigos Edu y Pedro, entre otros muchos, serdn los encargados de

hacer mas feliz la hora de comer.

Los autores

M.2 Jests Alava Reyes, licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid, experta en
Psicoterapiapor la Federacion Europea de Asociaciones de Psicélogos (EFPA), master en Direccion de Recursos
Humanos y en Psicologia Pedagdgica y especialista en Coaching Ejecutivo. Es directora del Centro de Psicologia
Alava Reyes, donde trabajan mas de treinta profesionales en las reas de psicologia y medicina, y socia-directora
de Apertia-Consulting, una empresa de consultoria orientada a la eficiencia operativa a través de la mejora en la
gestion, el desarrollo de las personas y la comunicacién, con resultados ampliamente contrastados.

Colaboradora habitual de diversos medios de comunicacién -prensa, radio y televisién-, ha publicado numerosos
libros, entre los que cabe destacar: La inutilidad del sufrimiento, EI NO también ayuda a crecer, Emociones que
hieren, Amar sin sufrir, Trabajar sin sufrir, La psicologia que nos ayuda a vivir, Recuperar la ilusién y La buena
educacion.

Angel Peralbo es licenciado en Psicologia, posgrado en Psicologia Clinica y en Salud Mental. Esta especializado en
programas de terapia familiar y problemas en infancia y adolescencia, asi como en programas de intervencién en
dificultades de aprendizaje y de conducta en el entorno educativo. Forma parte del equipo de especialistas de
Alava Reyes Consultores, como director del drea de adolescentes.

Master en marketing y especialista en coaching ejecutivo, ejerce como coach y elabora e imparte cursos y
conferencias destinados a centros educativos y a empresas sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, dirige
proyectos de escuela de padres, talleres, coloquios... y realiza proyectos de investigacion sobre las variables que
intervienen en la mejora psicosocial de jévenes y adolescentes. Es profesor de méaster y de practicum.

Es autor de El adolescente indomable y Educar sin ira, coautor de la enciclopedia La psicologia que nos ayuda a

vivir, y coautor y coordinador del libro Cuentos para comer sin cuentos
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Enlaces relacionados en Familia y Salud

. DECALOGO de la ALIMENTACION

.- El desayuno: una comida muy importante

- Saber mas para comer mejor. iA comer en familia!

- ¢Qué comen nuestros nifios en la escuela?
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