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Cuando nace un hermanito: Guia para los hermanos mayores
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Sinopsis

La llegada de un nuevo bebé a la familia es una etapa maravillosa que todo el mundo espera con gran ilusién. Para
el hermano mayor este suceso puede suponer inseguridad y ansiedad. Los adultos deben saber lo que este hecho
supone para él y deben ayudarle a que se sienta seguro y querido. La mejor manera de ayudar a un nifio a hacer
frente a este periodo de t ransicidn es con sabia preparaciéon, mucho carifio e invitdndole a que f orme parte del
cuidado del bebé. Emily Menendez-Aponte muestra, a través de pequefios duendes, la mejor manera de ayudar a

un nifio a que dé la bienvenida y que reciba con los brazos abiertos a su nuevo hermanito o hermanita.

Los autores

Emily Menéndez-Aponte es licenciada en psicologia y tiene el Master de Trabajo Social. Como trabajadora social
ha sido consejera de varias familias y nifios, y estd especializada en situaciones de divorcio. Actualmente vive en
New Jersey con su marido y es directora de un programa de asesores familiares para una agencia nacional sin
animo de lucro.

R.W. Alley es autor e ilustrador de varios libros para nifios, entre ellos los de las colecciones Minilibros Autoayuda

y Duendelibros. Vive en Barrington, Rhode Island, con su mujer y sus hijos.
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Enlaces relacionados en Familia y Salud

. ¢Como saber si mi nino tiene celos?

- ¢Por qué no tiramos al bebé a la basura? Los celos: un sentimiento natural
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