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{Qué es el gluten?

Es una proteina que se puede encontrar en las harinas de trigo, cebada, centeno y avena. En nifios, se recomienda
su introduccion en pequefias cantidades entre los 4 y 6 meses de vida. Si las madres siguen con la lactancia
materna y, aun asi, se introduce poco a poco el gluten, las formas de enfermedad celiaca que se pueden dar son

menos graves.
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Enlaces relacionados en Familia y Salud

. {Qué es la enfermedad celiaca?

- ¢Se puede prevenir la Enfermedad Celiaca?

- ¢Con qué herramientas de informacién cuenta el celiaco?

- Mi hijo es alérgico al gluten, ées celiaco?
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