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El León Pim

El cuento El León Pim es una historia elaborada para niños y sus familiares que habla de un pequeño león que
tiene una enfermedad por la que no tiene tanta energía como el resto de leones. Habla de cómo Pim, tras algunas
adaptaciones en su entorno, llega a ser feliz y a hacer feliz a su mejor amigo, un niño llamado Noy. 

Esta historia pretende acercar a los lectores a las enfermedades mitocondriales, pero de forma simbólica presenta
una situación muy comparable a muchos Errores Congénitos del Metabolismo.

Las autoras

La idea original de El León Pim  es de las Dras. Maria Antònia Vilaseca  y Merche Serrano,  de la Unidad de

Metabólicas del Hospital Sant Joan de Déu (HSJD) y del equipo de Guía metabólica, y la Dra. Paz Briones, del 
Hospital Clínic de Barcelona.

Las ilustraciones del cuento son obra de Cris Elias, diseñadora gráfica que hace con este cuento su primer trabajo
en el mundo infantil. Para ella ha sido toda una experiencia. Para Cris, "definir un personaje que es un animal, pero

en realidad es un niño especial, hacerlo próximo para que se identifiquen todos los niños y ayudar a su integración

y comprensión me ha hecho dar un valor a mi trabajo que nunca antes había tenido". La maquetación ha ido a
cargo de Jordi Fàbrega (HSJD-Guía metabólica), con la ayuda de Albert Pérez (Obra Social Sant Joan de Déu).

Guía metabólica es una web promovida por el Hospital Sant Joan de Déu Barcelona (HSJD), que tiene por objetivo
proporcionar información y recursos relacionados con los Errores Congénitos del Metabolismo (ECM), así como dar
a conocer las enfermedades que provocan, consideradas raras por su baja incidencia en la población general.

En Guía metabólica te ofrecen este cuento en varios idiomas, para hacer las delicias de los más pequeños. Puedes
encontrarlo en castellano, catalán, inglés y francés.

Enlace asociado: Asociación de Enfermos de Patologías Mitocondriales
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Autoras: Dras. Maria Antònia Vilaseca, Merche Serrano y Paz Briones. Fuente: Guia metabólica. Recursos: Aprender
jugando
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