
Publicado en Familia y Salud (https://www.familiaysalud.es)

María Sanz Almazán

MIR de Medicina de Familia y Comunitaria
Centro de Salud "Arturo Eyries".
Valladolid

Cómo hablar con adolescentes sobre alcohol y drogas

El consumo de alcohol y otras drogas son conductas de riego que pueden poner en peligro la salud de niños y
adolescentes. Este artículo, dirigido a padres y educadores recoge las claves para prevenir y educar frente a su
consumo.

Leer más sobre Cómo hablar con adolescentes sobre alcohol y drogas

El alcohol: lo que debes saber

El alcohol es la droga más consumida por los adolescentes. Tiene efectos y riesgos importantes que debes conocer.
Puedes evitar su consumo. ¡Siempre es mejor prevenir!

Leer más sobre El alcohol: lo que debes saber
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