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Ya estamos en otofio y comienzan los catarros, las laringitis, los cuadros respiratorios y la gripe. En los articulos
seleccionados en este boletin encontraréis un andlisis objetivo de los medicamentos para el catarro y la tos.
Queremos también recordaros la importancia de la vacuna de la gripe cuya campafia ya estd en marcha. Si
vuestros hijos pertenecen a los grupos de riesgo debéis acercaros a vuestro Centro de Salud para vacunarlos. En la
noticia sobre la gripe encontrareis el listado completo de los mismos. Y si tenéis dudas os recomendamos que

consultéis con vuestro pediatra.

Vacuna de la gripe

-

La gripe es una enfermedad muy contagiosa que se puede prevenir mediante vacunacion. Inférmate sobre que

niflos pueden o deben vacunar se de la gripe. Va empezar la campafia 2023 con novedades.

Leer mas sobre Vacuna de la gripe

Vacunacién frente a la Gripe en la infancia y la adolescencia
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Recomendaciones del Comité Asesor de Vacunas de la Asociacién Espafiola de Pediatria

Leer mas sobre Vacunacidn frente a la Gripe en la infancia y la adolescencia

CUENTANOS TU HISTORIA iEs tu turno!
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Nuestra web
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Un espacio en SALUD JOVEN para que jévenes y adolescentes compartamos vivencias

Leer mas sobre CUENTANOS TU HISTORIA iEs tu turno!

Medicamentos para los catarros: éson eficaces, son sequros?

N

Los catarros son las infecciones mas frecuentes que padecen nuestros hijos. Debemos hacer un buen uso de los

medicamentos que se utilizan para ellos.

Leer mas sobre Medicamentos para los catarros: éson eficaces, son sequros?

Medicamentos para la tos: éson eficaces, son sequros?

{Para qué sirven los antitusivos? éson necesarios? ¢pueden causar alglin problema? Aprende sus indicaciones y su

utilidad en este articulo

Leer mas sobre Medicamentos para la tos: éson eficaces, son seguros?
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Ademads, éste mes en la web se han incorporado nuevos e interesantes articulos:

{Catarro o Sinusitis?

{Me compro un humidificador?

El asma écudndo debo ir a un servicio de urgencias?

Caries en los dientes de leche

Chucherias, zumos y caries

Laxantes écuando debo usarlos?

Se me escapa la orina durmiendo y no sé qué hacer

Alarma de Enuresis. ¢éCuando y como usarla?

Tratamiento del acné

Adicciones con o sin drogas en la adolescencia

Sexualidad en edad escolar. Educando en sexualidad

Ingredientes para una sexualidad saludable

{Es realmente sano mantener relaciones sexuales?

Primera experiencia sexual

Verrugas genitales y condilomas ¢Con el preservativo ya basta?

Farmacos anticonceptivos

La informacidn y el consentimiento

Sonambulismo y Somniloquia

Sindrome de Piernas Inquietas {Existe en la infancia?

NO DEJES DE LEERLOS Y RECOMENDARNOS.

Siguenos en Familia y Salud. También en Facebook y Twitter
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