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TECNICA DEL SISTEMA TURBUHALER®

1 Desenroscar la tapa y sostener el inhalador en posicion vertical, con la rosca abajo.

2 Cargar la dosis, manteniendo el inhalador vertical, girando la rosca hacia la derecha (hasta
hacer tope) y después hacia la izquierda hasta ofr un “clic”. En ese momento la dosis esta
preparada.

3 Expulsar el aite de los pulmones manteniendo el inhalador alejado de la boca.

4 Ajustar la boquilla entre los labios, sujetando el inhalador por la zona de la rosca, sin
obturar ninguno de los orificios del inhalador, e inspirar profundamente durante unos
segundos.

5 Sacar el inhalador de la boca, aguantar la respiraciéon durante unos 10 segundos y luego
expulsar el aire lentamente.

6  Siprecisa una nueva dosis, repetir todos los pasos desde el punto 2 con un intervalo de 30
segundos a 1 minuto entre cada dosis.

7 Enjuagar la boca al finalizar, tapar el inhalador y guardatlo en un lugar seco.

Inhalar fuerte Aguantar la respiracion Enjuagar la boca

Ilustraciones: Patxi Velasco Fano, Alfonsa Lora Espinosa.
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